SOEHNLE

BEDIENUNGSANLEITUNG - USER MANUAL - GEBRUIKSAANWJZING -
ISTRUZIONI PER L'USO - MODE D‘EMPLOI - INSTRUCCIONES DE
MANEJO - MANUAL DE INSTRUGOES - BRUGSVEJLEDNING -
BRUKSANVISNING - BRUKSANVISNING - KAYTTOOHJEET - UZIVATEL-
SKY MANUAL - UZIVATELSKY MANUAL - YITbTBAHE 3A YIMOTPEBA
WHCTPYKLIWA MO SKCNAYATALIUM - INSTRUKCJA OBSLUGI -
KASUTUSJUHEND - EKSPLUATACIJAS INSTRUKCIJA - NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA - INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE - NAVODILA ZA
UPORABO - UPUTSTVO ZA UPOTREBU - UPUTE ZA UPORABU

a
3



o Anzeigemodul -+ Display module - Displaymodule -
Modulo di visualizzazione + Module d'affichage « Médulo
de visualizacién + Médulo do ecra + Visningsmodul
Displaymodul « Visningsmodul + Nayttomoduuli

o Armband - Wrist strap -+ Armband - Braccialetto -
Bracelet - Pulsera - Bracelete + Armbdand - Armband -
Armband - Ranneke

O Sensor-Taste + Sensor button + Sensorknop - Tasto sen-
sore + Touche du capteur d'activité -+ Boton sensor +
Botdo sensivel ao toque + Sensorknap + Sensor-knapp -
Sensorknapp * Anturipainike

o USB-Stecker + USB plug - USB-stekker - Presa USB -
Port USB + Conector USB - Ficha USB -+ USB-stik -
USB-minne - USB-plugg + USB-pistoke




o Anzeigemodul - Display module « Modul displeje +
Modul displeja + MogyneH gvcnneit * Mogynb nHavka-
umm - Modut wyswietlacza + Ekraanimoodul + Radijumu
modulis + Indikacinis modulis + Modul de afisare -
Prikazni modul - Modul za prikaz - Modul prikaza

o Armband « Wrist strap - Reminek na zapésti - Naramok -
lpnBHa - bpacner - Bransoletka - Kderihm « Aproce * Apy-
ranke - Bratara + Zapestni pascek + Narukvica + Narukvica

o Sensor-Taste * Sensor button « Tla¢itko senzoru - Tlacidlo
senzora - CeH3opeH OyToH * CeHcopHan kHorka * Przycisk
czujnikowy+ Andurnupp - Sensorataustins - Jutiklio myg-
tukas - Buton senzor + Senzorska tipka « Taster senzora *
Senzor-tipka

0 USB-Stecker + USB plug * USB konektor - Konektor USB *
USB wencen - USB-wwtekep « Wtyczka USB + USB-pistik -
USB spraudnis + USB kistukas - Mufd USB - Vti¢ USB - USB
utikac + USB-utor
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Legal Information

Apple, i0S, Apple Health and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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1. Lieferumfang

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker mit
herausnehmbarem Anzeigemodul)
1x Bedienungsanleitung

2. Produktbeschreibung

Ihr personlicher Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
100 erfasst Ihre taglichen Aktivitaten wie Anzahl der
Schritte, zurlickgelegte Distanz, Aktivitatsdauer, Ka-
lorienverbrauch und die Erreichung lhres taglichen
Bewegungsziels, um Sie in Sachen Fitness und Ge-
sundheit zu unterstitzen. Mit dem Schlafmodus
werden die Schlafdauer sowie die Schlafphasen



erfasst. Uber Bluetooth® werden die Daten an lhre
Soehnle Connect-App Ubertragen und kénnen dort
ausgewertet werden.

3. Hinweise

Lesen Sie Sich die Gebrauchsanweisung und die
folgenden Hinweise sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerdt benutzen und bewahren Sie diese Ge-
brauchsanweisung auf.

WARNUNG! Gefahr des Verschluckens durch Klein-
kinder! Kinder durfen nicht mit dem Gerét spielen.
Halten Sie es von Kindern fern.

WARNUNG! Gefahr von Brand/Explosion oder Ver-
atzungen! Der Artikel enthdlt einen Lithium-Poly-

mer-Akku. Dieser darf nicht ausgebaut, auseinander- E-

genommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen
werden. Laden Sie den Akku nicht bei Temperaturen
unterhalb von 5 oder oberhalb von 40 Grad Celsius.
ACHTUNG! Mdgliche Sachschaden! Das Gerat ist
spritzwassergeschtzt, jedoch nicht wasserdicht.
Halten Sie das Gerdt nicht unter Wasser.
ACHTUNG! Mégliche Sachschaden! Lassen Sie das
Gerét nicht fallen und schitzen Sie es vor Stél3en.
Setzen Sie das Gerdt keinen extremen Temperatu-
ren oder starken Temperaturschwankungen aus.
Schitzen Sie das Gerdt auch vor direkter Sonnen-
einstrahlung und Staub. Verwenden Sie zum Rei-
nigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder
scheuernden Reinigungsmittel. Schitzen Sie das



-ﬂ Display vor harten und kratzenden Gegenstanden.

HINWEIS! BestimmungsmaRiger Gebrauch: Das
Produkt ist ausschlieBlich fur den privaten, nicht-ge-
werblichen Haushaltsgebrauch vorgesehen. Es ist
kein medizinisches Gerdt.

HINWEIS! Sollten Sie das Gerdt Uber einen ldnge-
ren Zeitraum nicht verwenden, laden Sie den Akku
dennoch alle 3-6 Monate einmal komplett auf, um
die Funktions-fahigkeit des Akkus zu gewahrleisten.
== Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie

4 2008/12/EC

Batterien und Akkus gehoéren nicht in den
Hausmll. Sie mussen lhre alten Batterien
oder Akkus bei den o&ffentlichen Sammelstellen in
Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Bat-

—@
Pb-Cd-Hg

terien der betreffenden Art verkauft werden.
Entsorgung von elektrischen und
g elektronischen Geraten EG-Richtlinie
2012/19/EU
W Dieses Produkt ist nicht als normaler
Haushaltsabfall zu behandeln, sondern an einer
Annahmestelle fiir das Recycling von elektrischen
und elektronischen Gerdten abzugeben. Weitere
Informationen erhalten Sie Uber Ihre Gemeinde, die
kommunalen Entsorgungsbetriebe oder das Ge-
schaft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.
Hiermit erklart Soehnle, dass sich dieses
C Gerdt in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden  Anforderungen und
den Ubrigen einschldgigen Bestimmungen der



Richtlinien 2014/53/EU befindet. Die EU-Konformi-
tatserklarung finden Sie unter www.soehnle.de

4, Erste Inbetriebnahme

Akku laden

Laden Sie den Fitness Tracker vor der ersten In-
betriebnahme vollstandig auf. Losen Sie dazu das
Anzeigemodul (A) aus dem Armband (B) heraus,
indem Sie das Armband auf der rechten Seite nach
innen eindriicken (4.1), bis das Anzeigemodul sich
|6st. Ziehen Sie das Anzeigemodul aus dem Arm-
band heraus (4.2). Stecken Sie den USB-Stecker

des Anzeigemoduls (D) in einen gangigen, aktiven
USB-Anschluss. Beachten Sie, dass die Kontakte des
Moduls (4.3) die Kontakte des USB-Anschlusses be-
rihren, andernfalls wird das Gerat nicht geladen. Im
Display (5.1) wird der Ladezustand des Akkus ange-
zeigt ([l = vollstandig geladen /[J = Akku erschopft).

Soehnle Connect-App installieren

GET ITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0




-5] Fur volle Funktionalitat, installieren Sie die kosten-

lose Soehnle Connect-App auf Threm Smartphone
oder Tablet. Scannen Sie den unten abgebildeten
QR-Code um zur App im Appstore zu gelangen. Al-
ternativ finden Sie die App fur Ihr Android™-Gerat
auf Google Play oder fur Ihr Apple®-Gerat im Apple
App Store. Bitte beachten Sie beim Suchen den ge-
nauen Namen der App: "Soehnle Connect”.

Erstes Verbinden mit Soehnle Connect-App

Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone
oder Tablet und starten Sie die Soehnle Connect-
App. Wenn Sie die App zum ersten Mal starten,
werden Sie automatisch durch den Prozess der Ver-

bindung eines Soehnle-Gerdtes gefiihrt. Wenn Sie
die Soehnle Connect-App bereits mit Soehnle Pro-
dukten benutzt haben, gehen Sie zum Verbinden
des Fitness Trackers in der Soehnle Connect-App in
das,Hauptment” und tippen Sie auf,Meine Geréate”
und dann auf ,Gerdt hinzufiigen”. Sie werden auto-
matisch durch den Installationsprozess gefhrt.

Einrichtung Ihres Fitness Trackers

Alle Einstellungen lhres Fitness Tracker werden be-
quem Uber die Benutzeroberflache der Soehnle
Connect-App durchgefihrt. Uhrzeit und Datum
stellen sich nach dem Verbinden automatisch
gemall der Systemzeit des Smartphones oder



Tablets ein. AuRerdem konnen Sie in dem MenU
"Meine Gerate" in den entsprechenden Geréateein-
stellungen Zeiten fur bis zu funf Vibrationsalarme
(Wecker) festlegen, automatische Ein- und Aus-
schaltzeiten des Schlafmodus bestimmen und lhre
Auswahl der auf dem Gerdt anzuzeigenden Ansich-
ten auswahlen. Sofern Sie ein Tagesziel fr Schritte
in der App festgelegt haben, Ubernimmt der Fit
Connect 100 dieses, um Sie beim Erreichen per Vi-
brationsalarm darauf hinzuweisen.

Kompatibilitat

Die Soehnle Connect-App ist kompatibel mit Goo-
gle Fit® und Apple Health®. Nachdem die Gerate die

Daten in die Soehnle Connect-App Ubertragen ha-
ben, kénnen diese auf Wunsch automatisch in die
jeweils verwendete App Google Fit® / Apple Health®
Uberspielt werden. Setzen Sie dazu im Menl ,Mehr
zur App” das entsprechende Hakchen. Gegebenen-
falls ist es notwendig, in Google Fit® / Apple Health®
oder bei den App-Einstellungen auf threm Smart-
phone die Verwendung der Soehnle App als Quelle
zu zulassen. Schauen Sie dazu in die Anleitungen der
Fremd-Apps bzw. Ihres Betriebssystems.



B 5. Geratund Bedienung

Mitdem Soehnle Fitness Trackerkdnnen verschiedene
Daten erfasst und teilweise direkt auf dem Display
angezeigt werden. Weitere Anzeigen, Grafiken und
Tipps finden Sie in der Soehnle Connect-App. Dort
konnen Sie auch weitere Funktionen nutzen, Ihre er-
fassten Daten zusammenfiihren und verwalten. Ein-
stellungen fir Ziele, Vibrationsalarm (Wecker), usw.
mussen immer in der App vorgenommen werden.

Abb. | Modus
5.1 Uhrzeit, Datum, Akku-Ladestatus
5.2 Schrittzahler*

Abb. | Modus

53 Kalorienverbrauch*

54 2urlickgelegte Strecke™

5.5 Aktivitdtsdauer in Std. und Min.*

5.6 gesetztes Tagesziel* in % (Darstellungsvarianten)

5.7 Vibrationsalarm (Wecker)

5.8 Eingehende Anrufe und Nachrichten

59 Schlafmodus: Schlafdauer, Schlafphasen

Generelle Bedienung: Durch Berthren der Sen-
sor-Taste kann zwischen den verschiedenen Ansich-
ten (5.1-5.9) auf dem Display des Fit Connect 100
gewechselt werden.

*Tageshezogene Daten werden jeweils um 24 Uhr automatisch auf Null zuriickgesetzt. Die Schritte, Kalorien usw. , die im Laufe des Tages zu sehen sind werden deshalb ab 0 Uhr des Tages gezahit.



Uhrzeit, Datum und Akku-Ladestatus

Der Uhrzeitmodus (5.1) wird durch Berlhren der
Sensor-Taste gestartet. Hier wird auch das Datum
sowie der Ladestatus des internen Akkus (Batte-
riestatus) angezeigt (siehe auch unter 3. Akku laden).

Tagesaktivitaten-Anzeige auf dem Fitness Tracker

Ebenfalls durch Bertihren der Sensor-Taste kann
zwischen den verschiedenen Tagesaktivitaten
Schritte (5.2), Kalorienverbrauch (5.3) und Distanz
in Kilometern (5.4) gewechselt werden. Ihr Fitness
Tracker ist mit einem empfindlichen Bewegungs-
sensor ausgestattet, dieser erkennt schritttypische

Bewegungsmuster und zahlt diese als Schritte. Die E-

angezeigte zuriickgelegte Strecke ergibt sich beim
Fit Connect 100 aus der Schrittanzahl in Verbindung
mit der in der Soehnle Connect-App hinterlegten
Schrittweite. Die verwendete Schrittweite kann bei
Bedarf in den Gerateeinstellungen des Fit Connect
100 in der Soehnle Connect-App angepasst werden,
die Schrittweite bei Auslieferung betrdagt 70 cm.

Schlafmodus

Die Aufzeichnung des Schlafes muss vom Verwen-
der durch Aktivierung des Schlafmodus gestartet
werden, was im Folgenden erldutert wird. Entgegen
den Tagesaktivitditen werden die Messergebnisse



-ﬂ zum Schlaf ausschlieBlich in der Soehnle Connect-

App angezeigt. Im Schlafmodus zéhlt das Gerét bei
Bewegung keine Schritte, sondern analysiert die Be-
wegungsdaten hinsichtlich der Schlafqualitat.

Aktivieren des Schlafmodus O e &

Zum Starten der Schlaffunktion wechseln Sie zu-
nachst durch Bertihren der Sensor-Taste in die An-
zeige des Schlafmodus (5.9). Halten Sie nun die
Sensor-Taste flr ca. 5 Sekunden. Der Schlafmodus
wird aktiviert. Dies erkennen Sie daran, dass der Tra-
cker nur noch die Anzeige mit einem Mond und der
Uhrzeit aktiviert und anzeigt.

Deaktivieren des Schlafmodus - -0

Um den Schlafmodus wieder abzuschalten, berih-
ren Sie die Sensor-Taste um das Display zu aktivie-
ren. BerUihren Sie nun erneut die Sensor-Taste und
halten Sie diese fur ca. 5 Sekunden. Der Schlafmo-
dus wird nun wieder deaktiviert.

Automatisches Ein- und Ausschalten des
Schlafmodus:

Alternativ zur manuellen Betdtigung des Schlafmo-
dus, kénnen Sie auch ein automatisches Ein- und
Ausschalten der Schlaffunktion aktivieren. In diesem
Fall schaltet der Fitness Tracker den Schlafmodus zu
den ausgewdhlten Uhrzeiten automatisch ein und
aus. Die automatische Schlaffunktion finden Sie in



der Soehnle Connect-App bei den Gerdteeinstel-
lungen. In der Soehnle Connect-App kénnen Sie
die tagliche Schlafdauer, verschiedene Schlafpha-
sen und die Dauer der Tiefschlafphase(n) verfolgen.

Benachrichtigungsfunktionen

Die Ansicht (5.8) wird bei eingehendem Anruf oder
eingehender SMS automatisch angezeigt. Gehen
auf lhrem Smartphone ein Telefonanruf oder eine
SMS-Nachricht ein und befindet sich der Fitness Tra-
cker in Reichweite (Bluetooth), zeigt die Anzeige die
Rufnummer des eingehenden Anrufes an. Haben Sie
die Nummer des Anrufers in dem Telefonbuch Ihres
Smartphones gespeichert, wird der Name des Anru-

fers angezeigt. Voraussetzung dafir ist, dass Sie der E-

Soehnle Connect-App die Zugriffsberechtigung auf
Kontakte, Telefon und SMS erteilt haben. Diese wer-
den beim Hinzufligen des Fitness Trackers mit der
Soehnle Connect-App wahrend der Inbetriebnah-
me (Onboarding) ausdricklich als Genehmigung
abgefragt. Sollten Sie dies nicht genehmigt haben,
kénnen Sie die Erlaubnis bei Smartphones mit Be-
triebssystem Android™, ab der Version 6.0, in den
Einstellungen im Betriebssystem unter "Apps" nach-
traglich erteilen. Alternativ entfernen Sie das Geréat
nochmals aus der Soehnle Connect-App und auch
aus dem BluetoothmenU des Betriebssystem lhres
Smartphones (zu finden unter Einstellungen) und
flgen Sie den Fitness Tracker erneut in der App hin-



-ﬂ zu (Erstes Verbinden mit der Soehnle Connect-App).

Dateniibertragung an das Smartphone / Tablet

Ihr Soehnle Fitness Tracker verflgt Gber einen Spei-
cher. Dieser sichert die Daten der letzten 14 Tage.
Bitte verbinden Sie den Fitness Tracker regelmaRig
innerhalb dieser Zeit, um die gespeicherten Daten
an die Soehnle Connect-App zu Ubertragen und fur
langere Zeit zu nutzen.

Starten Sie die Soehnle Connect-App. Sofern sich
das Gerat in der Nahe befindet, werden die Daten
automatisch via Bluetooth® an die App Ubertragen.
Oder Sie wischen auf dem Hauptbildschirm (Dash-
board) der App nach unten (pull to refresh). Achten

Sie darauf, dass Bluetooth® auf Ihrem Smartphone /
Tablet aktiviert ist. Die Daten werden nun Ubertra-
gen und sind anschlieend in der App in den ent-
sprechenden Bereichen zu sehen.

Die jeweils aktuellsten Informationen zu lhrem Produkt finden Sie im
Internet unter www.soehnle.de/produkte/details/fit-connect-100/

6. Reinigung und Pflege

Reinigen Sie den Fitness Tracker mit einem weichen,
feuchten Tuch. Lassen Sie das Gerat an der Luft voll-
standig trocknen, bevor Sie es wieder anlegen, auf-
bewahren oder den Akku aufladen.



Ein unsachgemaBer Umgang mit dem Gerat kann
zu Beschadigungen fihren. Verwenden Sie keine
aggressiven Reinigungsmittel, Blrsten mit harten
Borsten oder scharfe Gegenstande. Diese konnen
die Oberflichen beschédigen. Ihr Fitness Tracker
ist nicht wasserdicht! Tauchen Sie das Gerdt daher
nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

7. Verbraucher-Service

Bei Fragen und Anregungen steht lhnen unser Ver-
braucher-Service gerne zur Verfiigung:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gebuhrenfrei)
Mo - Fr, 8 = 18 Uhr
Internet:  soehnle.de

8. Weitere Informationen

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere In-
ternetseite www.soehnle.de



Artikelnummer:
Bluetooth® Version:
USB Anschluss:
Frequenzband:
Max. Sendeleistung:
Batterietyp:
Displaytyp:
Displaymal3e:
Schutzklasse:
Datenspeicher:

Akkulaufzeit (Standby):

__D 9. Technische Daten

68100

4.0

2.0Typ-A

2,4 GHz

1T mw
Lithium-Polymer
OLED

40,5x 11,5 mm
IPx4

14 Tage

bis zu 14 Tage
(abhangig von der
Nutzungsintensitat)
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1. Scope of delivery

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitness tracker with
removable display module)
1x operating instructions

2. Product description

Your personal Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
100 records your daily activities such as number of
steps, distance covered, activity duration, calorie
consumption and the achievement of your daily
exercise goals in order to support your fitness and
health. The sleep mode records the sleep duration
and sleep phases. The data is transferred to your



Soehnle Connect app via Bluetooth® and can be
evaluated there.

3. Tips

Please read this manual and the following
information carefully before using the device and
keep this manual in a safe place.

WARNING! Danger of swallowing by small children!
Children are not allowed to play with the device.
Keep away from children.

WARNING! Danger of fire/explosion or burns! The
article contains a lithium polymer battery. This may
not be removed, disassembled, thrown into fire or
short-circuited. Do not charge the battery at temper-

atures below 5 or above 40 degrees Celsius.

ATTENTION! Possible damage to property! The E’

device is splash-proof, but not waterproof. Do not
keep the device under water.

ATTENTION! Possible damage to property! Do not
drop the device and protect it from impacts. Do
not expose the device to extreme temperatures or
strong temperature fluctuations. Also protect the
device from direct sunlight and dust. Do not use
harsh chemicals, aggressive or abrasive cleaning
agents for cleaning. Protect the display from hard
and scratching objects.

NOTE! Intended use: The product is intended exclu-
sively for private, non-commercial household use.
This is not a medical device.



NOTE! If you do not use the device for a long period
of time, charge the battery once every 3-6 months
to ensure that it is fully functional.
<= Battery disposal EC Directive 2008/12/
{ EC
Batteries and rechargeable batteries
should not be disposed of with house-
hold waste. You must return your old batteries or
rechargeable batteries to public collection points in
your community or wherever batteries of this type
are sold.

i

—@
Pb-Cd-Hg

Disposal of electrical and electronic
equipment EC Directive 2012/19/EU
This product should not be treated as
normal household waste. It should be

disposed of at a collection point for the recycling
of electrical and electronic equipment. You can find
further information about your municipality, com-
munal disposal businesses or the company from
which you bought the product.

Soehnle hereby declares that this device
C E complies with the essential require-

ments and other relevant provisions of
Directives 2014/53/EU. The EU Declaration of Con-
formity can be found at www.soehnle.com



4, Firstuse
Charging the battery

Fully charge the Fitness Tracker before initial use.
To do this, remove the display module (A) from the
strap (B) by pressing the strap inwards on the right
side (4.1) until the display module is released. Pull
the display module out of the strap (4.2). Plug the
USB plug of the display module (D) into a standard
active USB port. Note that the contacts of the mod-
ule (4.3) touch the contacts of the USB port, oth-
erwise the device will not charge. The display (5.1)
shows the state of charge of the battery (i = fully
charged /[]= battery exhausted).

Install the Soehnle Connect app

GETITON
E 1 E P> Google Play
- £ Download on the
. « App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
For full functionality, install the free Soehnle Con-
nect app on your smartphone or tablet. Scan the
QR code below to get to the app in the appstore. Al-
ternatively, you can find the app for your Android™
device on Google Play or for your Apple® device on
the Apple App Store. Please note the exact name of
the app when searching: "Soehnle Connect"




First connection with Soehnle Connect app

Setting Up Your Fitness Tracker

Activate Bluetooth® on your smartphone or tablet
and launch the Soehnle Connect app; when you
launch the app for the first time, you will automat-
ically be guided through the process of connect-
ing a Soehnle device. If you have already used the
Soehnle Connect app with Soehnle products, go
to the "Main menu" in the Soehnle Connect app to
connect the fitness tracker and press "My devices"
and then "Add device". You are automatically guided
through the installation process.

All settings of your Fitness Tracker are conveniently
made via the user interface of the Soehnle Connect
app. The time and date are automatically set accord-
ing to the system time of the smartphone or tablet
after connecting. You can also set times for up to five
vibration alarms (alarms) in the "My Devices" menu
in the corresponding device settings, set automatic
switch-on and switch-off times for the sleep mode
and select your selection of views to be displayed
on the device. If you have set a daily target for steps
in the app, the Fit Connect 100 takes it over to alert
you when you reach it with a vibration alarm.



Compatibility

The Soehnle Connect app is compatible with Goog-
le Fit® and Apple Health®. After the devices have
transferred the data to the Soehnle Connect app,
they can be automatically transferred to the Google
Fit® / Apple Health® app used in each case if desired.
To do this, tick the corresponding box in the "More
about the app" menu. It may be necessary to allow
the Soehnle app as the source in Google Fit® / Apple
Health® or in the app settings on your smartphone.
Please refer to the instructions of the external apps
or your operating system.

5. Device and operation

With the Soehnle Fitness Tracker, various data can
be recorded and sometimes shown directly on the
display. You can find more displays, graphics and tips
in the Soehnle Connect app, where you can also use
other functions and merge and manage your collect-
ed data. Settings for targets, vibration alarms (alarm
clocks), etc. must always be made in the app.

Fig. | Mode

5.1 Time, date, battery charging status

5.2 Step counter®

53 Calorie consumption

5.4 distance traveled*®




Fig. | Mode

5.5 Activity duration in hours and min.

5.6 Set daily target* in % (display variants)

57 Vibration alarm (alarm clock)

5.8 Incoming calls and messages

5.9 Sleep mode: sleep duration, sleep phases

General operation: Touching the sensor button
switches between the different views (5.1-.9) on
the Fit Connect 100 display.

*Daily data are automatically reset to zero at midnight. The steps, calories etc., which can be seen
during the day are therefore counted from 0 o'clock of the day.

Time, date and battery charge status

The time mode (5.1) is started by touching the
sensor key. The date and the charging status of the
internal battery (battery status) are also displayed
here (see also under 3. Charging the battery).

Daily activity display on the fitness tracker

Also by touching the sensor key you can switch be-
tween the different daily activities steps (5.2), cal-
orie consumption (5.3) and distance in kilometres
(5.4). Your Fitness Tracker is equipped with a sensi-
tive motion sensor that detects typical movement
patterns and counts them as steps. The distance



covered by the Fit Connect 100 is calculated from
the number of steps in conjunction with the step
size stored in the Soehnle Connect app. If required,
the step size used can be adjusted in the device set-
tings of the Fit Connect 100 in the Soehnle Connect
app; the step size on delivery is 70 cm.

Sleep mode

The recording of sleep must be started by the user
by activating the sleep mode, which is explained
below. In contrast to daily activities, sleep meas-
urement results are only displayed in the Soehnle
Connect app. In sleep mode, the device does not
count any steps during movement, but analyzes the

movement data with regard to sleep quality.

Activating the sleep mode So T &

To start the sleep function, first change to the sleep
mode display (5.9) by touching the sensor key. Now
hold the sensor button for approx. 5 seconds. Sleep
mode is activated. You can recognize this by the fact
that the tracker only activates and displays the dis-
play with a moon and the time.



Deactivating the sleep mode > 0% :

E To turn off the sleep mode, touch the sensor button

to activate the display. Now touch the sensor but-
ton again and hold it for approx. 5 seconds. Sleep
mode is now deactivated again.

Automatically switches sleep mode on and off:
As an alternative to manually operating the sleep
mode, you can also activate automatic activation
and deactivation of the sleep function. In this case,
the Fitness Tracker automatically switches sleep
mode on and off at the selected times. You will
find the automatic sleep function in the Soehnle
Connect app in the device settings. In the Soehnle
Connect app you can follow the daily sleep dura-

tion, different sleep phases and the duration of the
deep sleep phase(s).

Notification features

The view (5.8) is automatically displayed when an
incoming call or SMS is received. When your phone
receives a phone call or SMS message and the Fitness
Tracker is within range (Bluetooth), the display shows
the number of the incoming call. If you have saved
the caller's number in your phone book, the caller's
name is displayed. The prerequisite for this is that you
have granted the Soehnle Connect app access rights
to contacts, telephone and SMS. When the fitness
tracker is added with the Soehnle Connect app dur-



ing commissioning (onboarding), these are express-
ly requested as approval. If you have not approved
this, you can grant permission for smartphones with
operating system Android™, from version 6.0, in the
settings in the operating system under "Apps". Alter-
natively, remove the device from the Soehnle Con-
nect app and also from the Bluetooth menu of your
smartphone's operating system (found under Set-
tings) and add the Fitness Tracker to the app again
(first connection to the Soehnle Connect app).

Data transfer to the smartphone / tablet

Your Soehnle Fitness Tracker has a memory. This
saves the data of the last 14 days. Please connect

the Fitness Tracker regularly within this time to
transfer the stored data to the Soehnle Connect app
and use it for a longer period of time.

Start the Soehnle Connect app. if the device is near-
by, the data is automatically transferred to the app
via Bluetooth®. Or wipe down on the main screen
(dashboard) of the app (pull to refresh). Make sure
Bluetooth® is enabled on your phone / tablet. The
data is now transferred and can then be seen in the
app in the corresponding areas.

You can find the latest information on your product on the Internet
at www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. Cleaning and care

Clean the Fitness Tracker with a soft, damp cloth. Al-
low the unit to air dry completely before putting it
back on, storing it or charging the battery.
Improper handling of the device can lead to dam-
age. Do not use aggressive cleaning agents, brushes
with hard bristles or sharp objects. These can dam-
age the surfaces. Your Fitness Tracker is not water-
proof! Therefore, do not immerse the device in wa-
ter or other liquids.

7. Consumer Service

If you have any questions or suggestions, please do
not hesitate to contact our Consumer Service:

Hotline: 00 800 538 38 383 (toll-free)
Mon - Fri, 8am - 6pm
Internet:  soehnle.com

8. Furtherinformation

For further information please visit our website
www.soehnle.com



9. Technical data

Article number:
Bluetooth® Version:
USB port:

Frequency band:
Max. transmission power:
Battery type:

Display type:

Display dimensions:
Protection class:
Data memory:
Battery life (standby):

68100

40

20Type A

24 GHz

T mwW

lithium polymer
OLED

40.5x 11.5mm
1Px4

14 days

up to 14 days (depen-
ding on usage intensity
and pulse function)
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1. Inhoud verpakking

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitnesstracker met
uitneembare displaymodule)
1x Gebruikershandleiding

2. Productbeschrijving

Uw persoonlijke Soehnle fitnesstracker Fit Connect
100 legt bij uw dagelijkse activiteiten gegevens vast,
zoals aantal stappen, afgelegde afstand, activiteits-
duur, calorieverbruik en het behalen van uw da-
gelijkse bewegingsdoel - de handige hulp om uw
conditie en gezondheid in de gaten te houden. In
de slaapmodus worden de slaapduur en de slaapfa-



ses vastgelegd. Via Bluetooth® worden de gegevens
verzonden naar uw Soehnle Connect-App. Daar
kunnen ze geanalyseerd worden.

3. Terinformatie

Lees de volgende gebruiksaanwijzing, instructies en
informatie zorgvuldig door, voordat u het apparaat
gaat gebruiken en bewaar deze gebruiksaanwijzing.
WAARSCHUWING! Er bestaat inslikkingsgevaar voor
kleine kinderen! Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Houd het apparaat buiten bereik van kinderen.
WAARSCHUWING! Gevaar voor brand/explosie en
chemische verbranding! Het artikel bevat een lithi-
um-polymeer-accu. Deze accu niet uit het apparaat

halen, niet uit elkaar halen, vervormen, in vuur gooien
of kortsluiten. Laad de accu niet op bij temperaturen
lager dan 5 graden Celsius of boven 40 graden Celsius.
ATTENTIE! Gevaar voor materiéle schade! Het appa-
raat is spatwaterbestendig, maar het is niet water-
dicht. Houd het apparaat niet onder water.
ATTENTIE! Gevaar voor materiéle schade! Laat het
apparaat niet vallen en bescherm het tegen stoten.
Stel het apparaat niet bloot aan extreme tempera-
turen of sterke temperatuurverschillen. Bescherm
het apparaat tegen directe zonnestralen. Gebruik
geen bijtende chemicalién en geen agressieve of
schurende schoonmaakmiddelen om het apparaat
schoon te maken. Bescherm het display tegen harde
en krassende voorwerpen.



LET OP! Gebruik het product uitsluitend in over-
eenstemming met het doel. Het product is bedoeld
voor particulier, niet-commercieel huishoudelijk ge-
bruik. Het is geen medisch hulpmiddel.

LET OP! Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt,
laad de accu dan toch iedere 3-6 maanden een keer
volledig op. Dit om te zorgen dat de accu goed blijft
functioneren.

Afgedankte batterijen en accu's
EG-richtlijn 2008/12/EG

Batterijen en accu's horen niet in het huis-
vuil. Breng afdankte batterijen en accu's
naar een inleverpunt. U kunt afgedankte batterijen
onder meer overal inleveren waar de betreffende
soort batterijen verkocht wordt.

Pb-Cd-Hg

Afvalverwerking van afgedankte
ﬁ elektrische en elektronische
-— apparatuur EG-Richtlijn 2012/19/EU
Dit product niet met het gewone huis-
vuil-restafval weggooien. Breng het naar een inle-
verpunt voor recycling van elektrische en elektro-
nische apparaten. Meer informatie is te krijgen bij
uw gemeente, de lokale afvalstoffendienst of bij de
winkel waar u het apparaat gekocht heeft.

C E Hierbij verklaart Soehnle dat dit appa-

raat voldoet aan alle essentiéle en ande-

re relevante bepalingen van Richtlijn
2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring vindt u
op www.soehnle.com



4, Eerste keer gebruik

Accu opladen

geladen. Op het display (5.1) wordt het accuniveau
getoond ([l = volledig opgeladen /[J= accu leeg).

Soehnle Connect-App installeren

Laad de fitnesstracker volledig op voordat u deze
voor de eerste keer gaat gebruiken. Haal daartoe
de displaymodule (A) uit de armband (B), door de
armband aan de rechterkant naar binnen toe in te
drukken (4.1), tot e displaymodule loskomt. Trek de
displaymodule uit de armband (4.2). Steek nu de
USB-stekker van de displaymodule (D) in een gang-
bare actieve USB-aansluiting. Let op, dat de contacten
van de module (4.3) de contacten van de USB-aan-
sluiting raken, anders wordt het apparaat niet op-

GET ITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android™; > 6.0 +i05" > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Installeer voor volledige functionaliteit de gratis

Soehnle Connect-App op uw smartphone of tablet.

Scan de hieronder afgebeelde QR-code om naar de




app in de Appstore te gaan. Alternatief: u vindt de
app voor uw Android™-apparaat op Google Play en
voor uw Apple®-apparaat in de App Store. Let bijj
het zoeken op de exacte naam van de app: Soehnle
Connect

De eerste keer verbinden met de Soehnle
Connect-App

Activeer Bluetooth® op uw smartphone of tablet en
start de Soehnle Connect-App. Als u de app voor de
eerste keer start, leidt deze u automatisch door het
verbindingsproces met een Soehnle-apparaat. Als u
de Soehnle Connect-App al met Soehnle-produc-
ten gebruikt heeft, dan gaat u om de fitnesstracker

te verbinden in de Soehnle Connect-App naar het
hoofdmenu, tikt op 'Mijn Apparaten' en dan op 'Ap-
paraat toevoegen' U wordt automatisch door het
installatieproces heen geleid.

Instellen van de fitnesstracker

Alle instellingen voor de fitnesstracker zijn gemak-
kelijk aan te passen via de interface van de Soehnle
Connect-App. Tijd en datum worden na het ver-
binden automatisch ingesteld aan de hand van de
systeemtijd van smartphone of tablet. Bovendien
kunt uin menu 'Mijn Apparaten' bij de relevante ap-
paraatinstellingen tijden vastleggen voor vijf trilalar-
men (wekker), automatische in- en uitschakeltijden



voor de slaapmodus instellen en kiezen welke weer-
gaves u getoond wilt krijgen op het apparaat. Voor
zover u een dagdoel voor stappen vastgelegd heeft
in de app, neemt de Fit Connect 100 dit over,om u
bij het bereiken van uw dagdoel daarop te wijzen
met het trilalarm.

Compatibiliteit

De Soehnle Connect-App is compatibel met Goog-
le Fit® en Apple Health®. Nadat de apparaten de
gegevens verzonden hebben naar de Soehnle
Connect-App, kunt u de gegevens desgewenst au-
tomatisch laten doorgeven aan Google Fit® / Apple
Health®. Vink daarvoor in Menu 'Meer rond de App'

het betreffende vakje aan. Het kan nodig zijn om in
Google Fit® / Apple Health® of in de app-instellingen
op uw smartphone gebruik van de Soehnle App als
bron toe te staan. Raadpleeg hiervoor de handlei-
ding van de derden-app of uw besturingssysteem.



5. Apparaat en bediening

Met de Soehnle fitnesstracker kunnen diverse ge-
gevens vastgelegd worden en deels direct weerge-
geven worden op het display. Verdere weergaves,
overzichten, grafieken en tips vindt u in de Soehnle
Connect-App. Daar kunt u ook de overige functies ge-
bruiken, uw vastgelegde gegevens samenvoegen en
beheren. Instellingen voor doelen, trilalarm (wekker)
en dergelijke moeten altijd in de app plaatsvinden.

afb. | Modus

53 Calorieverbruik*

5.4 Afgelegde afstand*

5.5 Activiteitsduur in uren en minuten.*

5.6 Gesteld dagdoel* in % (weergavevarianten)

5.7 Trilalarm (wekker)

5.8 Inkomende telefoongesprekken en berichten

5.9 Slaapmodus: slaapduur, slaapfases

afb. | Modus
5.1 Tijd, datum, accu-niveau
5.2 Stappenteller*

Bediening in het algemeen: Door aanraken van de
sensorknop kan tussen de verschillende weergaves
(5.1-5.9) op het display van de Fit Connect 100 ge-
wisseld worden.

* Gegevens die betrekking hebben op een bepaalde dag worden steeds om 24:00 uur automatisch op nul gezet. De stappen, calorieén en dergelijke die in de loop van de dag te zien zijn, worden
daarom geteld vanaf 00.00 uur op deze dag.




Tijd, datum en accu-niveau

De tijdmodus(5.1) wordt gestart door aanraken van
de sensorknop. Hier wordt ook de datum en de op-
laadstatus van de interne accu (accustatus) weerge-
geven (zie ook onder 3. Accu opladen).

Weergave van dagactiviteiten op de fitnesstracker

Eveneens door aanraken van de sensorknop kan
gewisseld worden tussen de diverse dagactivitei-
ten: Stappen (5.2), Calorieverbruik (5.3) en Afstand
in kilometers (5.4). De fitnesstracker is voorzien
van een gevoelige bewegingssensor. Deze herkent
bewegingspatronen die typisch zijn voor een stap

en telt deze als stap. De aangegeven afgelegde af-
stand wordt bij de Fit Connect 100 bepaald op basis
van het aantal stappen in combinatie met de in de
Soehnle Connect-App ingestelde stapgrootte. De
gebruikte stapgrootte kan indien nodig aangepast
worden in de apparaatinstellingen van de Fit Con-
nect 100 in de Soehnle Connect-App. Bij levering is
een stapgrootte van 70 cm ingesteld.

Slaapmodus

De gebruiker moet het vastleggen van de slaap
starten door de slaapmodus te activeren. In het on-
derstaande hierover meer. Anders dan de dagactivi-
teiten worden de meetresultaten van de slaap uit-



sluitend weergegeven in de Soehnle Connect-App.
In slaapmodus telt het apparaat geen stappen, maar
dan analyseert het de bewegingsgegevens met be-
trekking tot de slaapkwaliteit.

Activeren van de slaapmodus e
Om de slaapmodus te starten, gaat u eerst door
aanraken van de sensorknop naar de slaapmo-
dus-weergave (5.9). Houd de sensorknop ca. 5
seconden ingedrukt. De slaapmodus wordt geacti-
veerd. Dit herkent u, doordat de tracker alleen nog
de weergave met een maantje en de tijd activeert
en weergeeft.

Deactiveren van de slaapmodus { - O

Om de slaapmodus weer uit te schakelen, raakt
u de sensorknop aan om het display te activeren.
Raak nu opnieuw de sensorknop aan en houd deze
ca. 5 seconden ingedrukt. De slaapmodus wordt nu
gedeactiveerd.

Automatisch in- en uitschakelen van de
slaapmodus:

als alternatief voor de handmatige bediening van
de slaapmodus kunt u ook een automatische in- en
uitschakeling van de slaapfunctie activeren. In dit
geval schakelt de fitnesstracker de slaapmodus op
de gekozen tijden automatisch in en uit. De auto-
matische slaapfunctie vindt u in de Soehnle Con-



nect-App bij de apparaatinstellingen. In de Soehnle
Connect-App kunt u de dagelijkse slaapduur, de
diverse slaapfases en de duur van de diepe slaap-
fase(s) volgen.

Berichtenfunctie

Weergave (5.8) wordt automatisch getoond bij
een inkomend telefoongesprek of een inkomende
sms. Als op uw smartphone een telefoongesprek of
een sms-bericht binnenkomt, en de fitnesstracker
bevindt zich binnen bereik (Bluetooth), dan laat de
weergave het bellende telefoonnummer van het in-
komende telefoongesprek zien. Als u het nummer
van de beller in het telefoonboek van uw smartp-

hone heeft opgeslagen, dan wordt de naam van de
beller getoond. Voorwaarde daarvoor is wel, dat u
de Soehnle Connect-App rechten voor toegang tot
contacten, telefoon en sms verleend heeft. Bij het
toevoegen van de fitnesstracker met de Soehnle
Connect-App bij de eerste keer gebruik (onboar-
ding) wordt uitdrukkelijk toestemming gevraagd
voor het verlenen van deze rechten. Als u geen toe-
stemming gegeven heeft, kunt u dit later nog doen
bij smartphones met besturingssysteem Android™,
vanaf versie 6.0, in de instellingen in het besturings-
systeem onder 'Apps. Een alternatieve manier is om
het apparaat te verwijderen uit de Soehnle Con-
nect-App en uit het Bluetooth-menu van het bestu-
ringssysteem van uw smartphone (te vinden onder



Instellingen). Voeg de fitnesstracker daarna weer toe
in de app (voor het eerst verbinden met de Soehnle

Connect-App).

Verzending van gegevens naar smartphone /
tablet

Uw Soehnle fitnesstracker heeft een geheugen-
functie. Deze slaat de gegevens van de laatste 14
dagen op. Verbind de fitnesstracker regelmatig
binnen deze tijd, om de opgeslagen gegevens naar
de Connect-App te verzenden en ze langere tijd te
kunnen gebruiken.

Start de Soehnle Connect-App. Als het apparaat
zich in de buurt bevindt, worden de gegevens auto-

matisch via Bluetooth® verzonden naar de app. Of u
veegt op het hoofdscherm (dashboard) de app naar
beneden (pull to refresh). Let op, dat Bluetooth® op
uw smartphone/tablet geactiveerd is. De gegevens
worden nu verzonden en u kunt ze vervolgens be-
kijken in de app, op de desbetreffende weergaven.

De actueelste informatie over uw product vindt u online via
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Schoonmaken en onderhoud

Maak de fitnesstracker schoon met een zachte
vochtige doek. Laat het apparaat volledig drogen



aan de lucht, voordat u het weer omdoet, opbergt
of de accu oplaadt.

Niet-correct gebruik van het apparaat kan leiden tot
beschadigingen. Gebruik geen agressieve schoon-
maakmiddelen, borstels met harde borstelharen of
scherpe voorwerpen. Deze kunnen de opperviak-
ken beschadigen. De fitnesstracker is niet water-
dicht! Dompel het apparaat daarom niet in water of
andere vloeistoffen.

7. Consumentenservice

Met vragen en suggesties kunt u terecht bij onze
consumentenservice:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
ma-vr, 08:00-18:00 uur
Internet:  soehnle.com

8. Verdere informatie

Verdere informatie vindt u op onze website
www.soehnle.com



9. Technische gegevens

Artikelnummer:
Bluetooth® Versie:
USB-aansluiting:
Frequentieband:
Max. zendvermogen:
Accutype:
Displaytype:
Afmetingen display
Beschermingsklasse:
Gegevensopslag:
Acculooptijd (stand-by):

68100

4.0

2.0 type A

24 GHz

1T mwW
lithium-polymeer
OLED
40,5x11,5mm
1Px4

14 dagen

ca. 14 dagen (afhankelijk
van de gebruiksintensiteit
en de hartslagfunctie)
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1. Dotazione

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker con
modulo display rimovibile)
1x Istruzioni per I'uso

2. Descrizione del prodotto

Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100 traccia le
proprie attivita quotidiane come il numero di passi,
la distanza percorsa, la durata dell'attivita, le calo-
rie bruciate e il raggiungimento degli obiettivi di
attivita fisica quotidiana per aiutare a stare in for-
ma e salute. La modalita Sleep rileva la durata e le
fasi del sonno. Tramite Bluetooth®, i dati vengono



trasferiti all'app Soehnle Connect, dove possono
essere valutati.

3. Note

Leggere attentamente le istruzioni per |'uso e le se-
guenti istruzioni prima di utilizzare il dispositivo e
conservare le istruzioni per I'uso.

AVVERTENZA! Rischio di deglutizione da parte di
bambini piccolil Tenere il dispositivo fuori dalla por-
tata dei bambini. Tenerlo lontano dai bambini.
AVVERTENZA! Pericolo di incendio/esposizione o
corrosione! L'articolo contiene una batteria ai po-
limeri di litio. Questa non deve essere smontata,
deformata, gettata nel fuoco o cortocircuitata. Non

caricare la batteria a temperature inferiori a 5 0 su-
periori a 40 gradi Celsius.

ATTENZIONE! Possibili danni materiali! Il dispositivo
e resistente agli spruzzi d'acqua, ma non & imper-
meabile. Non immergere il dispositivo sott'acqua.
ATTENZIONE! Possibili danni materialil Non far ca-
dere il dispositivo e proteggerlo dall'impatto. Non
esporre il dispositivo a temperature estreme o a
forti sbalzi di temperatura. Proteggere il dispositivo
dalla luce diretta del sole e dalla polvere. Non utiliz-
zare prodotti chimici corrosivi, detergenti aggressivi
o abrasivi per la pulizia. Proteggere il display da og-
getti duri e che possano graffiare.

AVVISO: Uso previsto: Il prodotto e destinato esclu-
sivamente all'uso domestico privato e non commer-



ciale. Non € un dispositivo medico.

AVVISO: Se non si utilizza il dispositivo per un lungo
periodo di tempo, si prega di ricaricare la batteria
una volta ogni 3-6 mesi per assicurarsi che la batte-
ria funzioni correttamente.

Smaltimento delle batterie Direttiva CE
2008/12/CE

Le batterie e le batterie ricaricabili non van-
no smaltite tra i rifiuti domestici. Bisogna
consegnare le vecchie batterie o le batterie ricarica-
bili ai punti di raccolta pubblici della propria comuni-
ta 0 ovunque vengano vendute batterie di quel tipo.

E Smaltimento di apparecchi elettrici
_—

Pb-Cd-Hg

ed elettronici Direttiva CE 2002/19/UE
Questo prodotto non deve essere smal-

tito come un normale rifiuto domestico, ma deve
essere consegnato a un centro di raccolta per il
riciclaggio di apparecchi elettrici ed elettronici. Per
ulteriori informazioni si prega di contattare il proprio
comune di residenza, |'azienda comunale di smalti-
mento oppure il negozio in cui & stato acquistato il
prodotto.

Soehnle dichiara che il presente dispositi-
C vo e conforme ai requisiti di base e alle

ulteriori disposizioni in materia previsti
dalla Direttiva 2014/53/UE. La dichiarazione di confor-
mita UE e disponibile all'indirizzo www.soehnle.com



4. Prima messa in funzione

Caricare la batteria

mostra lo stato di carica della batteria ricaricabile
(Il = completamente carica /[] = batteria scarica).

Installazione dell’App Connect Soehnle

Caricare completamente Fitness Tracker prima di
utilizzarlo per la prima volta. Sganciare il modulo
visualizzazione (A) dal braccialetto (B) spingendo
sul lato destro del braccialetto verso linterno (4.1)
fino a sgancio avvenuto. Estrarre il modulo di visua-
lizzazione dal braccialetto (4.2). Inserire la spina USB
del modulo di visualizzazione (D) in una comune
porta USB attiva. Prestare attenzione che i contatti
del modulo (4.3) tocchino i contatti della porta USB,
altrimenti il dispositivo non si carica. Il display (5.1)

GETITON
E 1 E P> Google Play
- £ Download on the
o App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Per la completa funzionalita, installare I'app gratuita

Soehnle Connect sul proprio smartphone o tablet.

Scansionare il codice QR qui di seguito per accede-




re all'app nell’Appstore. In alternativa, si puo trovare
I'app per dispositivi Android™ su Google Play o per
dispositivi Apple® nellApp Store di Apple. Prestare
attenzione a cercare il nome corretto dell’App: "So-
ehnle Connect"

Primo collegamento con I'app Connect Soehnle

Attivare Bluetooth® sul proprio Smartphone o Tablet
e awviare I'app Soehnle Connect. Quando si avvia
I'app per la prima volta, si sara guidati automati-
camente attraverso il processo di connessione di
un dispositivo Soehnle. Se si & gia utilizzata I'app
Soehnle Connect con i prodotti Soehnle, andare
al "Menu principale" nell'app Soehnle Connect per

collegare il Fitness Tracker e selezionare "I miei di-
spositivi" e quindi "Aggiungi dispositivo". Si- viene
automaticamente guidati attraverso il processo di
installazione.

Impostazione del proprio Fitness Tracker

Tutte le impostazioni di Fitness Tracker vengono
fatte comodamente attraverso l'interfaccia dell'app
Soehnle Connect. L'ora e la data vengono impostate
automaticamente dopo la connessione in base all'o-
ra di sistema dello smartphone o del tablet. Inoltre, &
possibile impostare i tempi per fino a cinque allarmi
a vibrazione (sveglie) nel menu “I miei dispositivi”
nelle impostazioni del dispositivo corrispondente,



impostare i tempi di attivazione/disattivazione della
modalita sleep automatica e scegliere il tipo di vi-
sualizzazione sul dispositivo. Se si & impostato un
obiettivo giornaliero per i passi nell'app, Fit Connect
100, quando lo si raggiunge, avvisa vibrando.

Compatibilita

L'app Soehnle Connect & compatibile con Google
Fit® e Apple Health®. Una volta che i dispositivi han-
no trasferito i dati nell'app Soehnle Connect, questi
possono essere trasferiti automaticamente alla ri-
spettiva app Google Fit® / Apple Health®. Per fare cio,
mettere il segno di spunta nel menu "Ulteriori infor-
mazioni sull'app". Potrebbe essere necessario accon-

sentire all'utilizzo dell'app Soehnle come sorgente
in Google Fit® / Apple Health® o nelle impostazioni
dell'app sullo smartphone. Guardare le istruzioni del-
le app di terze parti o del proprio sistema operativo.



5. Dispositivo ed uso

Con Soehnle Fitness Tracker, i dati possono essere
registrati e visualizzati parzialmente direttamente sul
display. Per ulteriori annunci, grafica e suggerimen-
ti, visitare I'app Soehnle Connect, dove & possibile
anche utilizzare altre funzioni, unire e gestire i dati
raccolti. Le impostazioni per obiettivi, allarme a vibra-
zione (sveglia), ecc. Devono sempre essere effettuate

Fig. | Modalita

53 Consumo di calorie*

5.4 Distanza percorsa®

5.5 Durata dell‘attivita in ore e minuti*

56 Obiettivo giornaliero impostato™ in% (varianti di visualizza-
zione)

5.7 Allarme vibrazione (sveglia)

5.8 | Chiamate e messaggiin arrivo

5.9 Modalita Sleep: Durata del sonno, fasi del sonno

nell'app.
Fig. | Modalita
5.1 Ora, data, stato di carica della batteria
5.2 (ontapassi*

Uso in generale Toccando il tasto sensore & possi-
bile passare tra diverse visualizzazioni (5.1-5.9) sul
display di Fit Connect 100.

* 1 dati giornalieri vengono automaticamente ripristinati a zero alle 24:00. | passi, le calorie, ecc. che si vedono durante il giorno, vengono quindi contati a partire dalla mezzanotte.




Ora, data e stato di carica della batteria

La modalita orario (5.1) viene avviata toccando il ta-
sto sensore. Qui vengono visualizzati anche la data
e lo stato di carica della batteria ricaricabile interna
(stato della batteria) (vedere anche di seguito 3. Ca-
ricare la batteria).

Visualizzazione delle attivita quotidiane su
Fitness Tracker

Inoltre toccando il tasto sensore e possibile passare
tra le diverse attivita giornaliere (5.2), il consumo di
calorie (5.3) e la distanza in chilometri (5.4). Fitness
Tracker e dotato di un sensibile sensore di movi-

mento che rileva schemi di movimento passo dopo
passo e li considera passi. La distanza visualizzata
coperta in Fit Connect 100 risulta dal numero di pas-
saggi in combinazione con la lunghezza del passo

memorizzata nell'app Soehnle Connect. La lunghez- I-

za del passo utilizzata pud essere regolata secondo
necessita nelle impostazioni del dispositivo di Fit
Connect 100 nell'app Soehnle Connect, la lunghez-
za del passo alla consegna & di 70 cm.

Modalita Sleep

La registrazione del sonno deve essere avviata
dall'utente attivando la modalita sleep, che viene
spiegata di seguito. Contrariamente alle attivita



quotidiane, i risultati della misurazione del sonno
vengono mostrati solo nell'app Soehnle Connect. In
modalita sleep, il dispositivo non conta i passi du-
rante il movimento, ma analizza i dati del movimen-
to per la qualita del sonno.

Attivazione della modalita sleep ¥
Per avviare la funzione sleep, passare prima alla vi-
sualizzazione della modalita sleep, toccando il tasto
del sensore(5.9). A questo punto tenere premuto il
tasto sensore per circa 5 secondi. La modalita sleep e
stata attivata. Cio e indicato dal fatto che il Tracker si
attiva e visualizza il display solo con una luna e l'ora.

Disattivazione della modalita sleep {
Per disattivare la modalita sleep, toccare il tasto del
sensore per attivare il display. A questo punto toc-
care di nuovo il tasto del sensore e tenerlo premuto
per circa 5 secondi. La modalita sleep & ora nuova-
mente disattivata.

Accensione e spegnimento automatici della
modalita sleep:

In alternativa all'attivazione manuale della modalita
sleep, € anche possibile attivare/disattivare automa-
ticamente la funzione sleep. In questo caso, Fitness
Tracker attiva e disattiva automaticamente la moda-
lita sleep nei momenti selezionati. La funzione sle-
ep automatica pud essere trovata nell'app Soehnle



Connect nelle impostazioni del dispositivo. L'app
Soehnle Connect consente di tenere traccia della
durata del sonno giornaliero, delle diverse fasi del
sonno e della durata delle fasi di sonno profondo.

Funzioni di notifica

La vista (5.8) viene visualizzata automaticamente
quando c'e una chiamata in entrata o un SMSin arri-
vo.. Se viene ricevuta una telefonata o un messaggio
SMS sullo smartphone e Tracker Fitness & nel raggio
di portata (Bluetooth), il display mostra il numero di
telefono della chiamata in arrivo. Se é stato salvato
il numero del chiamante nella rubrica dello smar-
tphone, viene visualizzato il nome del chiamante. Il

prerequisito per questo e che si sia concesso all'app
Soehnle Connect l'accesso a contatti, telefono e
SMS. Questo viene esplicitamente richiesto quando
si aggiunge Fitness Tracker all'app Soehnle Connect
durante la messa in servizio (onboarding). Se non
si e data l'autorizzazione, si puo concedere I'auto-
rizzazione su smartphone con sistema operativo
Android™, dalla versione 6.0 o successiva, nelle im-
postazioni del sistema operativo nell"App". In alter-
nativa, rimuovere nuovamente il dispositivo dall'app
Soehnle Connect e anche dal menu Bluetooth del
sistema operativo dello smartphone (disponibile
in Impostazioni) e aggiungere nuovamente Fitness
Tracker nell'app (prima connessione con l'app Soe-
hnle Connect).



Trasferimento dati su smartphone / tablet

Fitness Tracker Soehnle ha una memoria. Questa sal-
va i dati degli ultimi 14 giorni. Collegare regolarmen-
te Fitness Tracker entro questo periodo per trasferire
i dati memorizzati nell'app Soehnle Connect per po-
terli usare per un periodo di tempo pit lungo. Avviare
I'app Soehnle Connect. Se il dispositivo si trova nelle
vicinanze, i dati vengono automaticamente trasferiti
tramite Bluetooth® all'app. Oppure scorrere verso il
basso la schermata principale (dashboard) dell'app
(tirare per aggiornare). Assicurarsi che Bluetooth® sia
attivato sul proprio Smartphone / Tablet. A questo
punto i dati vengono trasferiti e possono quindi es-
sere visualizzati nell'app nelle aree appropriate.

Le informazioni piti recenti sul prodotto sono disponibili su Internet
allindirizzo www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Pulizia e manutenzione

Pulire Tracker Fitness con un panno morbido e umi-
do. Lasciare asciugare completamente il dispositivo
prima di sostituire, conservare o ricaricare la batteria.
L'uso improprio del dispositivo pud causare danni.
Non utilizzare detergenti aggressivi, spazzole con
setole dure o oggetti appuntiti. Questi possono
danneggiare le superfici. Fitness Tracker non € im-
permeabile! Pertanto, non immergere il dispositivo
in acqua o altri liquidi.



7. Servizio per gli utenti

In caso di domande o suggerimenti, non esitare a

contattare il nostro servizio clienti:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuito)
Lun-Ven,8-18

Internet:  soehnle.com

8. Ulteriori informazioni

Per maggiori informazioni visitare il nostro sito web
www.soehnle.com

9. Specifiche tecniche

Codice articolo:

Versione Bluetooth®:

Porta USB:

Banda di frequenza:

Max. potenza di trasmissione:
Tipo di batterie:

Tipo di display:

Dimensioni display:

Classe di protezione:
Memorizzazione dei dati:
Durata della batteria (Standby):

68100

4.0

2.0Tipo A

2,4 GHz

1 mwW
Polimeri di litio
OLED

40,5x 11,5 mm
IPx4

14 giorni

ino a 14 giorni

(a seconda dell'intensita di utilizzo e della funzione

della frequenza cardiaca)
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1. Contenu de la livraison

1 Soehnle Fit Connect 100 (tracker d'activité avec
module d'affichage amovible)
1 mode d'emploi

2. Description produit

Votre tracker d‘activité personnel Soehnle Fit
Connect 100 enregistre vos activités quotidiennes
comme le nombre de pas, les distances parcourues,
la durée des activités, la dépense calorique et la ré-
alisation de votre objectif quotidien pour vous ac-
compagner dans votre démarche santé et fitness. Le
mode sommeil vous permet d'enregistrer la durée



et les phases de votre sommeil. Les données sont
transmises par Bluetooth® a I'appli Soehnle Connect
pour étre ensuite évaluées.

3. Remarques

Veuillez lire attentivement le mode demploi et les
remarques suivantes avant d'utiliser I'appareil et
conservez cette notice.

ATTENTION ! Risque d'étouffement pour les jeunes
enfants ! Les enfants ne doivent pas jouer avec |'ap-
pareil. Conserver hors de portée des enfants.
ATTENTION ! Danger d'incendie/d’explosion ou de
brdlures ! Ce produit contient une batterie lithium-
polymeére. Ne pas la sortir, démonter, jeter au feu ou

court-circuiter. Ne pas recharger la batterie a des
températures inférieures a 5 degrés ou supérieures
a 40 degrés celsius.

ATTENTION ! Dégats matériels possibles ! Si 'appa-
reil est résistant aux éclaboussures, il n'est cependant
pas étanche. Ne mettez pas l'appareil sous l'eau.
ATTENTION ! Dégats matériels possibles | Ne faites
pas tomber l'appareil et protégez-le des chocs. Ne
soumettez pas I'appareil a des températures extrémes
ou a des fortes variations de températures. Protégez
I'appareil des rayons directs du soleil et de la pous-
siere. N'utilisez pas de produits chimiques décapants
ou de produits de nettoyages agressifs ou abrasifs.
Maintenez I'écran a I'écart des objets durs et rugueux.
REMARQUE ! Utilisation conforme : Ce produit est



exclusivement réservé a I'usage privé et non com-
mercial. Ceci n'est pas un appareil médical.
REMARQUE ! Méme si vous n'utilisez pas I'appareil
pendant une période prolongée, rechargez-le tout
de méme completement tous les 3 a 6 mois afin de
garantir le bon fonctionnement de la batterie.
<= Mise au rebut de la batterie directive

{{ CE2008/12/EC
Ne jetez pas les piles et les batteries a la
poubelle. Les batteries et piles usagées
doivent étre apportées a des points de collecte pu-
blics ou aux points de vente de batteries de ce type.

E Elimination des équipements

électriques et électroniques Directive
_—

—@
Pb-Cd-Hg

CE 2012/19/UE

Ce produit ne doit pas étre traité avec les déchets
ménagers, mais doit étre éliminé dans un point de
collecte pour le recyclage des équipements élec-
triques et électroniques. Vous pourrez obtenir des
informations complémentaires aupres de votre
commune, les déchetteries locales ou le magasin
ou vous avez acheté le produit.

Soehnle déclare par la présente que cet
C € appareil est conforme aux exigences es-

sentielles et aux dispositions en vigueur
de la directive 2014/53/UE.Vous pouvez consulter la
déclaration de conformité UE sur le site
www.soehnle.com



4. Premiere mise en marche

Recharger la batterie

affiche I'état de charge de la batterie ([l = compléte-
ment chargé /[] = batterie épuisée).

Installer I'application Soehnle Connect

Chargez complétement votre tracker d'activité avant
la premiére utilisation. Pour ce faire, sortez le module
d'affichage (A) du bracelet (B), en poussant vers l'inté-
rieur sur le coté droit du bracelet (4.1)jusqu’a ce que
le module d'affichage se détache. Sortez le module
d'affichage du bracelet (4.2). Branchez le connec-
teur USB du module d'affichage (D) sur un port USB
conventionnel et actif. Veillez a ce que les contacts du
module (4.3) ne touchent pas les contacts du port
USB, sans quoi I'appareil ne chargera pas. 'écran (5.1)

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android™: > 6.0+i0S" > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Pour utiliser toutes les fonctionnalités, installez I'ap-
plication gratuite Soehnle Connect sur votre smart-
phone ou tablette. Scannez le code QR ci-dessous




pour accéder a l'application dans I'AppStore. Vous
trouverez également |'application pour votre appa-
reil Android™-sur Google Play ou pour votre appareil
Apple® dans App Store d’Apple. Veillez a rechercher
le nom exact de l'application : « Soehnle Connect ».

Premiére connexion a I'appli Soehnle Connect

Activez le Bluetooth® sur votre smartphone ou ta-
blette et lancez I'application Soehnle Connect. En
ouvrant I'appli pour la premiere fois, vous passerez
automatiquement par un processus de connexion
avec un appareil Soehnle. Si vous avez déja utilisé
I'appli Soehnle Connect avec des produits Soehnle,
allez dans le « menu principal » de l'application, sé-

lectionnez « mes appareils » puis « ajouter un ap-
pareil » pour connecter votre tracker d'activité. Vous
serez automatiquement accompagné dans le pro-
cessus d'installation.

Paramétrage de votre tracker d'activité

Tous les paramétrages de votre tracker d'activité se
reglent confortablement avec l'interface utilisateur
de I'appli Soehnle Connect. 'heure et la date se syn-
chronisent automatiquement avec ceux de votre
smartphone ou tablette une fois 'appareil connec-
té. De plus, dans le menu « mes appareils », vous
pouvez paramétrer jusqu'a cing alarmes vibrantes
(réveil), définir une heure de mise en marche et d'ar-



rét du mode sommeil et sélectionner les différents
affichages. Si vous définissez un objectif quotidien
de nombre de pas dans I'application, le Fit Connect
100 l'enregistre pour vous signaler la réalisation de
I'objectif avec une alarme vibrante.

Compatibilité

L'application Soehnle Connect est compatible avec
Google Fit® et Apple Health®. Une fois les données
des appareils transférées a I'appli Soehnle Connect,
vous pouvez les transférer automatiquement vers
les appli Google Fit® / Apple Health®. Pour ce faire,
cochez la case correspondante dans le menu « Plus
d'informations sur l'application ». Le cas échéant, il

est nécessaire d'autoriser I'utilisation de I'application
Soehnle dans Google Fit® / Apple Health® ou dans
les parameétres application de votre smartphone.
Pour ce faire, lisez les instructions correspondantes
de l'application concernée ou de votre systeme d'ex-
ploitation.



5. Appareil et utilisation L | Lty
53 Dépense calorique™

Le tracker d'activité Soehnle enregistre différentes 54 | distance parcourue*

données et les affiche en partie directement sur 55 Durée de ['activité en heures et min.*

ecran. Vous trouverez davantage daffichages, gra- 5.6 objectif quotidien fixé en % (variantes d‘affichage)

phiques et conseils sur I'appli Soehnle Connect. Vous 57 Alarme vibrante (évell

pouvez utiliser d'autres fonctions ainsi que rassem-

bler et gérer les données collectées. Les parametres 5.8 | Appelsentrants et messages

59 Mode sommeil : durée du sommeil, phases de sommeil

concernant les objectifs, les alarmes (réveil) etc. se
reglent toujours dans l'application. Utilisation générale : En effleurant la touche du
capteur d'activité, vous pouvez basculer entre les
différents affichages (5.1-5.9) sur l'écran du Fit
Connect 100.

Image | Mode
5.1 Heure, date, état de charge de la batterie
5.2 Podometre*

* Les données journaligres sont automatiquement remises a zéro au bout de 24h Les pas, calories etc. qui s'affichent au cours de la journée sont donc comptabilisés a partir de Oh.



Heure, date et état de charge de la batterie

Pour démarrer le mode horloge (5.1), effleurez la
touche du capteur d'activité. Il affiche également la
date ainsi que I'état de charge de la batterie interne
(voir également sous 3. Recharger la batterie).

Affichage de vos activités quotidiennes sur le
tracker d'activité

Toujours en effleurant la touche du capteur d'activi-
té, vous pouvez basculer entre les différentes activi-
tés: nombre de pas (5.2), dépense calorique (5.3) et
distance en kilometres (5.4). Votre tracker d'activité
est équipé d'un capteur de mouvement sensible qui

reconnait les mouvements caractéristiques d'un pas
et les identifie en tant que tel. La distance parcou-
rue est calculée a partir du nombre de pas du Fit
Connect 100 et de la foulée enregistrée dans l'appli
Soehnle Connect. En cas de besoin, la foulée (lon-
gueur de pas) peut étre adaptée dans les parameétres
du Fit Connect 100 dans I'appli Soehnle Connect. La
longueur de pas par défaut est de 70 cm.

Mode sommeil

Pour enregistrer le sommeil, I'utilisateur doit activer
le mode sommeil. Explications en suivant. Contraire-
ment aux activités journalieres, les données concer-
nant le sommeil s'affichent uniqguement dans I'appli



Soehnle Connect. En mode sommeil, 'appareil nin-
terpréte pas les mouvements comme des pas mais
les analyse en termes de qualité de sommeil.

Activer le mode sommei -

Pour démarrer le mode sommeil, basculez tout
d'abord I'affichage en mode sommeil en effleurant la
touche du capteur d'activité (5.9). Pressez la touche
du capteur d'activité pendant env. 5 secondes. Le
mode sommeil sactive. Cela se voit au fait que le
tracker n'affiche plus gu'une lune et I'heure.

Désactiver le mode sommeil
Pour éteindre le mode sommeil, efﬂeurez la touche
du capteur d'activité pour activer |écran. Effleu-
rez-la a nouveau et maintenez-la pendant env. 5
secondes. Le mode sommeil est désactivé.

Allumage et arrét automatique du mode
sommeil :

Au lieu de d'activer manuellement le mode som-
meil, vous pouvez paramétrer un allumage et un
arrét automatique de cette fonction. Dans ce cas, le
tracker d'activité active et désactive automatique-
ment le mode sommeil aux heures définies. Vous
trouverez le mode sommeil automatique dans les
paramétres de I'appli Soehnle Connect. Dans I'appli



Soehnle Connect, vous pouvez suivre la durée quo-
tidienne de votre sommeil, les différentes phases de
sommeil ainsi que la durée du sommeil profond.

Notifications

L'affichage (5.8) s'active automatiquement lors d'un
appel ou SMS entrant. Si vous répondez a un appel
ou consultez un SMS sur votre smartphone et que
votre tracker d'activité se troue a proximité (Bluetoo-
th), le numéro de I'appel entrant s'affiche a I'écran. Si
Vous avez enregistré le numéro dans votre répertoire
de votre smartphone, le nom de la personne s'af-
fiche a I'écran. Pour ce faire, vous devez accorder a
I'appli Soehnle Connect les permissions d'acces aux

contacts, téléphone et SMS. Ces autorisations seront
explicitement demandées lors de l'ajout du trac-
ker d'activité a I'appli Soehnle Connect, pendant la
mise en service (phase d'intégration). Si vous navez
pas autorisé l'acces, vous pouvez donner votre au-
torisation sur smartphones avec systeme d'exploi-
tation Android ™, a partir de la version 6.0, dans les
parametres sous « Apps ». Vous pouvez aussi retirer
I'appareil de I'appli Soehnle Connect et du menu
Bluetooth du systeme d'exploitation de votre smart-
phone (sous parameétres) et |'ajouter a nouveau (pre-
miere connexion a l'appli Soehnle Connect).



Transmission des données a un smartphone / une
tablette

Votre tracker d'activité possede une mémoire in-
terne. Celle-ci enregistre les données des 14 der-
niers jours. Veuillez connecter régulierement votre
tracker d'activité dans ce laps de temps afin de
transférer les données collectées a l'appli Soehnle
Connect et de les utiliser plus longtemps.

Lorsque vous lancez l'appli Soehnle Connect, les
données sont automatiquement transférées par
Bluetooth® a l'application, a condition que l'appa-
reil se trouve a proximité. Vous pouvez également
effleurer I'écran principal de I'appli de haut en bas
(effleurer pour rafraichir). Veillez a ce que le Blue-

tooth® de votre smartphone/tablette soit activé. Les
données seront alors transférées puis visibles dans
les champs correspondants de I'appli.

Vous trouverez les derniéres informations concernant votre pro-
duit sur www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Nettoyage et entretien

Nettoyez votre tracker d'activité a I'aide d'un chiffon
doux et humide. Laissez sécher entierement I'appa-
reil a I'air libre avant de le brancher, de le ranger ou
de le recharger.

Une utilisation non conforme peut endommager



I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs, brosses ou objets tranchants. Ils pourraient
endommager la surface. Votre tracker d'activité n'est
pas étanche | Ne plongez pas votre appareil sous
l'eau ou dans d'autres liquides.

7. Service utilisateur

Nous sommes a votre disposition en cas de ques-

tions ou réclamations :

Hotline: 00800 538 38 383 (appel gratuit)
Lun-ven,de08ha18h

Internet: soehnle.com

8. Informations supplémentaires

Pour davantage d'informations, consultez notre site
Internet www.soehnle.com



9. Données techniques

Réf. art. : 68100 Dimensions écran : 40,5x 11,5 mm
Bluetooth®Version : 40 Classe de protection ; |Px4
Raccord USB : 2.0 type A Mémoire : 14 jours
Bande de fréquence : 24 GHz Autonomie batterie (stand-by) : jusqu’a 14 jours
Puissance démission max. : 1 mwW (en fonction de la fréquence d'utilisation et de la
Batterie : Lithium- fonction fréquence)

polymere

Ecran: OLED
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1. Contenido del embalaje

1x Soehnle Fit Connect 100 HR (Pulsera de activi-
dad con modulo de visualizacion removible)
1x Manual de instrucciones

2. Descripcion del producto

Su pulsera de actividad Soehnle Fit Connect 100
HR personal registra sus actividades diarias, como
el ndmero de pasos, la distancia, la duracion de la
actividad, el consumo de calorias y el logro de sus
objetivos diarios de ejercicio con el fin de apoyarlo
en lo relativo a su condicién fisica y su salud. El modo
de sueno registra tanto la duracién como las fases del



suefo. Los datos se transfieren a su aplicacion Soehn-
le Connect via Bluetooth®y pueden ser evaluados alli.

3. Indicaciones

Lea este manual y la siguiente informacion con
atencion antes de utilizar el dispositivo y guardelo
en un lugar seguro.

iADVERTENCIA! iPeligro de ingestion por nifos
pequenos! No deje que los nifios jueguen con el
producto. Manténgalo fuera del alcance de nifos.
iADVERTENCIA! iPeligro de incendio/explosion o
quemaduras! El articulo contiene una pila de polime-
ro de litio. Esta no debe ser desmontada, desarmada,
lanzada al fuego o conectarse en cortocircuito. No

cargue la pila a temperaturas inferiores a 5 o superio-
res a 40 grados centigrados.

{ATENCION! jPosibles dafios materiales! El dispositi-
VO es a prueba de salpicaduras pero no es resistente
al agua. No mantenga el dispositivo bajo el agua.
{ATENCION! jPosibles dafos materiales! No deje caer
el dispositivo y protéjalo de golpes. No exponga el
dispositivo a temperaturas extremas ni a fluctuacio-
nes fuertes de temperatura. También proteja el dis-
positivo de la luz solar directa y del polvo. No utilice
productos quimicos agresivos o abrasivos para la lim-
pieza. Proteja la pantalla de objetos duros y rasposos.
iSUGERENCIA! Use conforme a lo previsto: El produc-
to estéd destinado al uso exclusivo doméstico privado
y no comercial. No se trata de un dispositivo médico.




iSUGERENCIA! Si no utiliza el dispositivo durante
un largo periodo de tiempo, cargue la pila una vez
cada 3-6 meses para asegurarse de que funciona
correctamente.
Eliminacion de pilas segtn la directiva
| CE 2008/12/CE

Las pilas y baterfas no deben desecharse
con la basura doméstica. Debe entregar
las pilas o baterfas usadas a los centros de recolec-
cion publicos de su comunidad o a cualquier lugar
donde se vendan pilas de este tipo.

Pb-Cd-Hg

Eliminacion de dispositivos eléctricos
ﬁ y electrénicos segtin la directiva CE
2012/19/UE

_— Este dispositivo no debe desecharse con
la basura doméstica, sino en un punto de recogida
especializado en el reciclaje de dispositivos eléctri-
cos y electronicos. Para mas informacién, consulte
con su ayuntamiento, con la empresa de basuras o
con la tienda en la que haya adquirido el producto.

Soehnle declara que este dispositivo
C E cumple los requisitos basicos y otras dis-
posiciones correspondientes de las di-
rectivas 2014/53/UE. Encontraré la declaracion de
conformidad UE en www.soehnle.com



4, Primera puesta en marcha

(Carga de la bateria

Cargue la pulsera de actividad completamente
antes de la primera puesta en marcha. Para ello,
retire el médulo de visualizacion (A) de la pulsera
(B) presionando la pulsera hacia dentro en el lado
derecho (4.1), hasta que se suelte el modulo de vi-
sualizacion. Retire el médulo de visualizacion de la
pulsera (4.2). Conecte el enchufe USB del médulo
de visualizacién (D) a un puerto USB activo comun.
Tenga en cuenta que los contactos del modulo (4.3)
estén en contacto con los contactos del puerto USB,

de lo contrario el dispositivo no se cargard. La pan-
talla (5.1) muestra el estado de carga de la bateria
(= completamente cargada /] = pila descargada).

Instalar la aplicacion Soehnle Connect

GETITON
[mliz] CEEE
- 2 Download on the
L ¢ App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Instale la aplicacién gratuita Soehnle Connect en su
teléfono inteligente o tableta para contar con todas




las funciones. Escanee el cédigo QR que se mues-
tra abajo para encontrar la aplicacion en la App
Store. También puede encontrar la aplicacion para
su dispositivo Android™ en Google Play o para su
dispositivo Apple® en la Apple App Store. Por favor,
tenga en cuenta el nombre exacto de la aplicacion
al realizar la busqueda: "Soehnle Connect".

Primera conexion con la Aplicacion Soehnle
Connect

Active el Bluetooth® en su teléfono inteligente o ta-
bleta e inicie la aplicacion Soehnle Connect. Cuan-
do inicie la aplicacion por primera vez, serd guiado
automaticamente a través del proceso de conexion

de un dispositivo Soehnle. Si ya ha utilizado la apli-
cacion Soehnle Connect con productos Soehnle,
vaya al "Menu principal” de la aplicacién Soehnle
Connect para conectar la pulsera de actividad y
pulse "Mis dispositivos" y, a continuacién, "Agregar
dispositivo". Serd guiado automaticamente a través
del proceso de instalacion.

Configuracion de la pulsera de actividad

Todos los ajustes de su pulsera de actividad se reali-
zan comodamente a través de la interfaz de usuario
de la aplicacién Soehnle Connect. La horay la fecha
se ajustan automdticamente de acuerdo con la hora
del sistema del teléfono inteligente o de la tableta



después de la conexion. En el menu "Mis disposi-
tivos', en la configuracion correspondiente del dis-
positivo, también puede ajustar el horario de hasta
cinco alarmas de vibracion (despertador), ajustar las
horas de encendido y apagado automatico para el
modo de suefio y seleccionar las vistas que desea
visualizar en el dispositivo. Si ha establecido un ob-
jetivo diario de pasos en la aplicacién, el Fit Connect
100 lo tomaré en cuenta para avisarle con una alar-
ma de vibracién cuando lo alcance.

Compatibilidad

La aplicacion Soehnle Connect es compatible con
Google Fit® y Apple Health®. Una vez que los dis-

positivos hayan transferido los datos a la aplicacion
Soehnle Connect, pueden transferirse automatica-
mente a la aplicacion Google Fit® / Apple Health® si
se desea. Para esto, marque la casilla correspondien-
te en el menu "Mas sobre la aplicacion”. Es posible
que tenga que dar permiso para que la aplicacion
Soehnle acttie como fuente en Google Fit® / Apple
Health® o en la configuracion de la aplicacion en su
teléfono inteligente. Consulte las instrucciones de
las aplicaciones externas o de su sistema operativo.




5. Dispositivo y manejo

Con la pulsera de actividad de Soehnle, se pueden
registrar varios datos y a veces mostrarlos directa-
mente en la pantalla. Puede encontrar mas pantallas,
gréficos y consejos en la aplicacion Soehnle Connect.
Alli también puede utilizar otras funciones, fusionary
gestionar los datos registrados. Los ajustes de objeti-
vos, alarmas de vibracién (despertadores), etc. deben
realizarse siempre en la aplicacion.

Fig. | Modo

5.1 Hora, fecha, estado de carga de la pila

5.2 Contador de pasos*

Fig. | Modo

53 Consumo de calorfas*

5.4 Distancia recorrida™

5.5 Duracion de la actividad en horas y minutos.*

5.6 Objetivo diario establecido™ en % (variantes de visualizacién)
5.7 Alarma de vibracion (despertador)

5.8 Llamadas y mensajes entrantes

59 Modo de suefio: Duracion del suefio, fases del suefio

Operacién general: Al pulsar el botén del sensor se
puede cambiar entre las diferentes vistas (5.1-5.9)
en la pantalla del Fit Connect 100.

*Los datos diarios se restablecen automaticamente a cero a las 12 . m. Los pasos, caloras, etc. que se pueden ver durante el dfa se cuentan a partir de las 12 a. m. del dia




Hora, fecha, estado de carga de la pila

El modo de hora (5.1) se inicia pulsando el botén
sensor. Aqui también se muestran la fecha y el es-
tado de carga de la pila interna (estado de la pila)
(véase también bajo 3. Carga de la pila).

Vista de actividades de dia de la pulsera de
actividad

También pulsando el botdn sensor se puede cam-
biar entre las diferentes actividades diarias como
pasos (5.2), gasto calorico (5.3) y distancia en kilo-
metros (5.4). Su pulsera de actividad esta equipada
con un sensor de movimiento sensible que detecta

patrones de movimiento tipicos y los cuenta como
pasos. El Fit Connect 100 calcula la distancia recorri-
da a partir del nimero de pasos junto con el tamafo
del paso almacenado en la aplicacion Soehnle Con-
nect. Si es necesario, el tamafno del paso utilizado
se puede ajustar en los ajustes del dispositivo de Fit
Connect 100 en la aplicacion Soehnle Connect; el ta-
mano del paso predeterminada es de 70 cm.

Modo de suefio

El usuario debe iniciar el registro del suefio activan-
do el modo de suefio, que se explica a continuacion.
A diferencia de las actividades de dia, los resultados
de la medicién del suefio sélo se muestran en la




aplicacion Soehnle Connect. En el modo de suefio,
el dispositivo no cuenta ningun paso durante el mo-
vimiento, sino que analiza los datos del movimiento
con respecto a la calidad del suefio.

Activacién del modo de suefio -
Para iniciar la funcién de suefo, primero cambie a la
pantalla del modo de suefo (5.9) pulsando el bo-
tén sensor. Mantenga presionado el botén sensor
durante aprox. 5 segundos. El modo de suefo esta
activado. Puede reconocer esto por el hecho de que
la pulsera sélo activa y muestra la pantalla con una
lunay la hora.

Desactivacion del modo de suefio
Para volver a desactivar el modo de suefo, pu\se el
botdn sensor para activar la pantalla. Vuelva a pulsar
el botén sensor y manténgalo presionado durante
aprox. 5 segundos. El modo de suefio se desactivara
de nuevo.

Activacion y desactivacion automatica del
Modo de sueiio:

Como alternativa a la activacién manual del modo
de suefo, también puede activar la activacion y
desactivacion automatica de la funcion de suefo.
En este caso, la pulsera de actividad activa y desacti-
va automaticamente el modo de suefio en los hora-
rios seleccionados. Encontrard la funcién de suefo



automdtica en la aplicaciéon Soehnle Connect en
los ajustes del dispositivo. En la aplicacion Soehnle
Connect puede rastrear la duracion del sueno diario,
las diferentes fases del suefio y la duracién de la(s)
fase(s) de suefo profundo.

Funciones de notificacion

La vista (5.8) se muestra automaticamente cuando
hay una lllamada o SMS entrante. Cuando su teléfono
recibe una llamada telefénica o un mensaje SMS'y la
pulsera de actividad esta dentro del rango (Bluetoo-
th), la pantalla muestra el nimero de la llamada en-
trante. Si ha guardado el nimero de la persona que
llama en su directorio telefonico, se muestra el nom-

bre de la persona que llama. El requisito para esto es
que haya permitido a la aplicacion Soehnle Connect
el acceso a contactos, teléfono y SMS. Al conectar la
pulsera de actividad con la aplicacion Soehnle Con-
nect durante la puesta en marcha (onboarding), se
solicita especificamente la autorizacién. Si no lo ha
autorizado, puede dar el permiso a los teléfonos in-
teligentes con el sistema operativo Android™, a partir
de la version 6.0, en los ajustes del sistema operativo
bajo "Apps". Alternativamente, vuelva a retirar el dis-
positivo de la aplicaciéon Soehnle Connect y también
del menu Bluetooth del sistema operativo de su telé-
fono inteligente (que se encuentra en Ajustes) y vuel-
va a afadir la pulsera de actividad a la aplicacion (pri-
mera conexion con la aplicacion Soehnle Connect).




Transferencia de datos al teléfono inteligente /
tableta

Su Soehnle Fitness Tracker cuenta con una memo-
ria. Esta guarda los datos de los Ultimos 14 dias. En
este tiempo conecte la pulsera de actividad regu-
larmente para transferir los datos almacenados a la
aplicacion Soehnle Connect y utilizarla durante un
periodo de tiempo mas largo.

Inicie la aplicacion Soehnle Connect. Si el disposi-
tivo esta cerca, los datos se transfieren automati-
camente a la aplicacion a través de Bluetooth®. O
deslice en la pantalla principal (panel de control)
de la aplicacion hacia abajo (jalar para actualizarla).
Asegurese de que el Bluetooth® esté activado en su

teléfono inteligente/tableta. Los datos se transfieren
ahora y se pueden visualizar en la aplicacion en las
areas correspondientes.

Puede encontrar la informacion mds reciente sobre su producto en In-
ternet en www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Limpiezay cuidado

Limpie la pulsera de actividad con un pafo suave
y humedo. Deje que el dispositivo se seque com-
pletamente al aire libre antes de volver a colocarla,
guardarla o cargar la pila.

Un manejo inadecuado del dispositivo puede cau-



sar dafnos. No utilice productos de limpieza agre-
sivos, cepillos con cerdas duras u objetos afilados.
Estos pueden dafar las superficies. jSu pulsera de
actividad no es resistente al agua! Por lo tanto, no
sumerja el dispositivo en agua u en otros liquidos.

7. Servicio de atencion al consumidor

Si tiene alguna pregunta o sugerencia, no dude en
ponerse en contacto con nuestro Servicio de aten-
cién al consumidor:
Teléfono: 00 800 538 38 383 (sin costo)

Lu. - vi., 800 a. m.-6.00 p. m.
Internet:  soehnle.com

8. Mas informaciones

Para mas informacién, visite nuestro sitio web
www.soehnle.com




9. Datos técnicos

N.e de articulo:
Version Bluetooth®:
Conexion USB:
Banda de frecuencia:

Max. potencia de transmision:

Tipo de pila:

Tipo de pantalla:

68100

4.0

2.0tipo A
24 GHz

1T mw
polimero de
litio

OLED

Dimensiones de pantalla:
Clase de aislamiento:

Memoria de datos:

Duracion de la pila (en espera):

40,5x 11,5 mm
IPx4

14 dias

hasta 14 dias
(dependiendo
de la intensidad
deusoydela
funcion de pulso)
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1. Conteudo da embalagem

1x Fit Connect 100 da Soehnle (fitness tracker com
maodulo do ecra removivel)
1x Manual de instrugoes

2. Descri¢ao do produto

O seu fitness tracker pessoal Fit Connect 100 da
Soehnle regista as suas atividades didrias, como
numero de passos, distancia percorrida, duracdo da
atividade, calorias queimadas e se atingiu o seu ob-
jetivo de atividade didrio, para o/a ajudar nas suas
atividades de fitness e de satide. Com o monitor de
sono, regista as horas de sono e as fases do sono.



Através do Bluetooth®, os dados podem ser transferi-
dos para a sua aplicacdo Soehnle Connect e podem
ser analisadas af.

3. Indicagoes

Leia atentamente o manual de instru¢des e as se-
guintes indicagbes, antes de utilizar o dispositivo, e
guarde este manual de instrugdes.

ATENGAO! Perigo de ingestdo por parte de crian-
cas! Criangas nao podem brincar com o dispositivo.
Mantenha-o fora do alcance de criangas.
ATENGAO! Perigo de incéndio/explosao ou ferimen-
tos! O artigo contém uma bateria de polimero de li-
tio. Esta ndo pode ser removida, desmontada, atirada

para o fogo ou curto-circuitada. N&o carregue a ba-
teria com temperaturas inferiores a 5 graus Celsius e
acima dos 40 graus Celsius.

ATENGAO! Possiveis danos materiais! O dispositivo
é a prova de salpicos de dgua, mas ndo é impermea-
vel. Nao mergulhe o dispositivo na dgua.
ATENGAO! Possiveis danos materiais! Nao deixe o
dispositivo cair e proteja-o contra impactos. Nao
exponha o dispositivo a temperaturas extremas ou
a grandes oscilagdes de temperatura. Proteja o dis-
positivo da luz solar direta e da poeira. Para limpar,
nunca utilize quimicos abrasivos nem produtos de
limpeza agressivos ou corrosivos. Proteja o ecra con-
tra objetos duros e afiados.

NOTA! Utilizacdo correta: O produto destina-se




exclusivamente ao uso doméstico privado e ndo
comercial. O mesmo ndo é um dispositivo médico.
NOTA! Se o dispositivo néo for utilizado durante um
longo periodo de tempo, carregue, mesmo assim, a
bateria a cada 3 a 6 meses, para manter a capacida-
de da bateria.
<= Diretiva CE 2008/12/CE relativa a
eliminacao de pilhas
woarg Pilhas e acumuladores ndo devem ser
eliminados juntamente com o lixo do-
méstico. Pilhas e acumuladores gastos devem ser
eliminados em pontos de recolha publicos na sua
comunidade ou devem ser entregues em locais
onde baterias do mesmo tipo sejam vendidas.

Diretiva CE 2012/19/UE relativa a
ﬁ eliminacao de dispositivos elétricos e
eletrénicos

_— Este produto ndo deve ser tratado como
lixo doméstico normal, mas deve ser entregue num
ponto de recolha para a reciclagem de dispositivos
elétricos e eletronicos. Mais informagdes podem ser
obtidas através do seu municipio, empresas de ges-
tdo de residuos municipais ou junto do local onde
comprou o produto.

A Soehnle declara que este aparelho se en-
C € contra em conformidade com os requisitos
essenciais e as demais disposicoes perti-
nentes das Diretivas 2014/53/UE. A declaragdo de con-
formidade UE encontra-se em www.soehnle.com



4, Primeira colocacao em funcionamento

Carregar a bateria

é indicado o estado de carregamento da bateria
(Il = completamente carregado /] = bateria fraca).

Instalar a aplicaao Soehnle Connect

Antes da primeira utilizacdo, carregue completa-
mente o fitness tracker. Para tal, retire 0 médulo do
ecra (A) da bracelete (B), pressionando para dentro
a bracelete a partir do lado direito (4.1) até o moé-
dulo do ecra se soltar. Retire 0 médulo do ecra da
bracelete (4.2). Insira a ficha USB do mddulo do
ecra (D) numa porta USB normal ativa. Tenha em
atengdo para que os contactos do moédulo (4.3)
toquem nos contactos da ligagdo USB, caso con-
trario, o dispositivo ndo é carregado. No ecra (5.1)

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android™: > 6.0+i0S" > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Para uma funcionalidade completa, instale a aplicagéo

gratuita Soehnle Connect no seu smartphone ou

tablet. Leia o cédigo QR apresentado abaixo para ir




diretamente para a aplicacdo na loja de aplicagées.
Alternativamente, pode encontrar a aplicagdo para
o seu dispositivo Android™ na Google Play ou para
o seu dispositivo Apple® na App Store da Apple.
Tenha em atencdo o nome correto da aplicacdo:
"Soehnle Connect'.

Primeira liga¢do com a aplicacdo Soehnle Connect

Ative o Bluetooth® no seu smartphone ou tablet e
abra a aplicacdo Soehnle Connect. Quando abrir a
aplicacdo pela primeira vez, serd acompanhado/a
pelo processo da ligagédo a um dispositivo da Soehn-
le. Se ja tiver utilizado a aplicagdo Soehnle Connect
e pretender efetuar a ligacao ao fitness tracker, va ao

“Menu principal” na aplicagado Soehnle Connect, to-
que em “Meus dispositivos” e depois em “Adicionar
dispositivo”. Serd guiado/a automaticamente pelo
processo de instalagao.

Configuragao do seu fitness tracker

Todas as configuragdes do seu fitness tracker sao
efetuadas, de forma confortavel, através do inter-
face do utilizador da aplicacdo Soehnle Connect.
Apos a ligacao, a hora e a data séo configuradas
automaticamente conforme a hora do sistema do
smartphone ou do tablet. Para além disso, no menu
“Meus dispositivos’, nas respetivas configuragdes do
dispositivo, pode criar até cinco horas de alarme de



vibracdo (despertador), determinar horas de ativa-
cao e desativacao automaticas do monitor de sono
e escolher a sua selecdo das vistas a apresentar no
dispositivo. Se tiver determinado um objetivo dia-
rio para 0s passos na aplicacéo, o Fit Connect 100
assume este objetivo para o/a avisar através de um
alarme de vibracao de que atingiu o objetivo.

Compatibilidade

A aplicacdo Soehnle Connect é compativel com
Google Fit® e Apple Health®. Depois de os dispositi-
vos transmitirem os dados para a aplicagdo Soehnle
Connect, os mesmos podem ser transferidos au-
tomaticamente para a respetiva aplicacdéo Google

Fit® / Apple Health® utilizada. Para tal, coloque um
visto na respetiva op¢do no menu “Mais acerca da
App". Poderd ser necessario autorizar no Google Fit® /
Apple Health® ou nas configura¢des da aplicagdo no
seu smartphone a utilizacdo da aplicacdo Soehnle
como fonte. Para tal, consulte as instru¢oes das apli-
cagbes de terceiros ou do seu sistema operativo.




5. Dispositivo e operacao

Com o fitness tracker da Soehnle é possivel registar
varios dados e alguns podem ser apresentados dire-
tamente no ecrd. Podem ser encontradas mais indica-
¢oes, graficos ou dicas na aplicacao Soehnle Connect.
Alf, poderd também utilizar mais fun¢oes, combinar e
gerir os seus dados registados. Configuracdes para
objetivos, alarme de vibragdo (despertador), etc. de-
vem ser sempre efetuadas na aplicagao.

Fig. | Modo padrao
5.1 Hora, data, estado de carga da bateria
5.2 (ontador de passos*

Fig. | Modo padrao

53 (alorias queimadas™®

54 Distancia percorrida™

5.5 Duragdo da atividade em horas e min.*

5.6 Objetivo didrio definido* em % (variantes de apresentagdo)

5.7 Alarme de vibragdo (despertador)

5.8 Chamadas e mensagens recebidas

59 Monitor de sono: duragdo de sono, fases do sono

Operacéo geral: Tocando no botdo sensivel ao to-
que, pode alternar entre as varias vistas (5.1-5.9) no
ecra do Fit Connect 100.

*0s dados didrios sao automaticamente colocados a zero a meia-noite. Os passos, calorias, etc., que so visiveis durante o dia sdo contados  partir da meia-noite.



Hora, data e estado de carga da bateria

O modo de relégio (5.1) é iniciado através do toque
do botéo sensivel ao toque. Aqui é também indi-
cada a data e o estado de carga da bateria interna
(estado da bateria) (ver também 3. Carregar bateria).

Indicagdo de atividades didrias no fitness tracker

Também através do acionamento do botdo sensi-
vel ao toque, pode alternar entre as vérias ativida-
des didrias: passos (5.2), calorias queimadas (5.3)
e distancia em quilémetros (5.4). O seu fitness tra-
cker estd equipado com um sensor de movimento
sensivel, o qual reconhece padrées de movimento

tipicos de passada e conta 0s mesmo como passos.
A distancia percorrida apresentada € calculada pelo
Fit Connect 100 através do numero de passos, em
conjungao com o comprimento da passada indica-
do na aplicacdo Soehnle Connect. Se necessario, o
comprimento da passada utilizado pode ser altera-
do nas configuracées do dispositivo do Fit Connect
100 na aplicagao Soehnle Connect. O comprimento
da passada introduzido de fabrica é de 70 cm.

Monitor de sono

O registo do sono deve ser iniciado pelo utilizador,
ativando o monitor de sono, conforme explicado
de seguida. Ao contrdrio do que acontece com




as atividades didrias, os resultados de medicao do
sono apenas sdo apresentados na aplicacdo Soehn-
le Connect. No monitor de sono, o dispositivo ndo
conta 0s movimentos como passos, mas analisa os
dados dos movimentos relativamente a qualidade
do sono.

Ativar o monitor de sono
Para iniciar a fungao de andlise de sono, muda pri-
meiro, através do acionamento do botdo sensivel ao
toque, para a indicacdo do monitor de sono (5.9).
Prima o botéo sensivel ao toque durante aprox. 5
segundos. O monitor de sono é ativado. Saberd que
o monitor de sono estd ativado quando o tracker
apenas apresentar uma lua e a hora.




Desativar o monitor de sono
Para voltar a desativar o monitor de sono toque no
botéo sensivel ao toque para ativar o ecra. Toque
novamente no botdo sensivel ao toque e mante-
nha-o premido durante aprox. 5 segundos. O moni-
tor de sono estd agora desativado.

Ativacdo e desativacao automatica do monitor
de sono:

Em alternativa a ativacdo manual do monitor de
sono, pode fazer com que a funcdo de andlise de
sono seja automaticamente ativada e desativada.
Neste caso, as horas indicadas, o fitness tracker ativa
e desativa automaticamente o monitor de sono. A
funcao de analise de sono automatica encontra-se

na aplicagcdo Soehnle Connect, nas configuragcoes
do dispositivo. Na aplicacdo Soehnle Connect, pode
consultar as horas de sono didrias, as varias fases do
sono e a duragao da(s) fase(s) de sono profundo.

Fungdes de notificacao

A vista (5.8) é automaticamente apresentada quan-
do recebe uma chamada ou uma SMS. Se receber
uma chamada ou uma SMS no seu smartphone e
se o fitness tracker se encontrar dentro do alcance
(Bluetooth), o mesmo apresenta o nimero da cha-
mada que esta a receber. Se tiver o nimero gravado
na lista telefénica do seu smartphone, serd apresen-
tado o nome da pessoa que estd a ligar. Para tal, a




aplicacdo Soehnle Connect tem de possuir autoriza-
cado de acesso aos contactos, ao telefone e as SMS.
Esta autorizacdo é expressamente pedida quando
emparelha o fitness tracker com a aplicagdo Soehnle
Connect durante a primeira colocacdo em funciona-
mento (onboarding). Se néo tiver confirmado essa
autorizagdo, pode atribuir a autorizagdo posterior-
mente, através do seu smartphone com sistema
operativo Android™, a partir da versao 6.0, nas defi-
ni¢des do sistema operativo, em “Aplicagdes”. Em al-
ternativa, remova o dispositivo da aplicacado Soehnle
Connect e do menu do Bluetooth do sistema ope-
rativo do seu smartphone (nas defini¢des) e volte a
adicionar o fitness tracker a aplicagao (primeira liga-
¢ao com a aplicacdo Soehnle Connect).

Transmissao de dados para o smartphone / tablet

O seu fitness tracker da Soehnle dispde de uma me-
moria interna. Este grava os dados dos Ultimos 14
dias. Dentro desse periodo de tempo, ligue o fitness
tracker regularmente a aplicagdo Soehnle Connect
para que os dados gravados possam ser transferi-
dos e utilizados durante um periodo de tempo mais
longo.

Abra a aplicacdo Soehnle Connect. Com o dispo-
sitivo por perto, os dados serdo automaticamente
transferidos por Bluetooth® para a aplicacao. Ou, na
péagina inicial (dashboard) da aplicacao, arraste o
dedo para baixo (pull to refresh). Certifique-se de
que o Bluetooth® no seu smartphone / tablet estd



ativo. Os dados sdo transferidos e estardo depois vi-
siveis na aplicacdo, nas respetivas éreas.

Poderd encontrar as informagdes mais recentes sobre o seu produto na
internet, em www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Limpeza e cuidados

Limpe o fitness tracker com um pano suave e Umido.
Deixe o dispositivo secar completamente ao ar antes
de o colocar, guardar ou carregar a bateria.

Uma utilizagao incorreta do dispositivo pode causar da-
nos. Nao utilize produtos de limpeza agressivos, escovas
duras ou objetos afiados. Estes podem danificar as su-

perficies. O seu fitness tracker ndo é impermedvel! Ndo
mergulhe o dispositivo na dgua ou em outros liquidos.

7. Servico ao cliente

Em caso de questdes ou sugestdes, contacte o nos-

50 servico de apoio ao cliente:

Linha direta: 00 800 538 38 383 (chamada gratuita)
Seg. - Sex,, 08:00 - 18:00

Internet: soehnle.de

8. Mais informacoes

Para mais informacdes, va a nossa pagina da internet
www.soehnle.com



9. Dados técnicos

Numero de artigo:
Versao Bluetooth®:
Ligacao USB:

Faixa de frequéncia:

Poténcia de transmissao max.:

Tipo de bateria:

-] Tipo de ecra:

68100

40

Tipo A 2.0

24 GHz

1T mw

Polimero de litio
OLED

Dimensoes do ecra:

Classe de protecéo:
Armazenamento de dados:
Duragéo da bateria (standby):

40,5x 11,5 mm
IPx4

14 dias

até 10 dias
(dependendo da
intensidade da
utilizacao e da fun-
céo de pulsacéo)
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1. Leveringsomfang

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker med
udtageligt visningsmodul)
1x brugsanvisning

2. Produktbeskrivelse

For at hjelpe dig med motion og helbred, regi-
strerer din personlige Soehnle Fitness Tracker Fit
Connect 100 din daglige aktivitet som antal skridt,
tilbagelagt distance, aktivitetsvarighed, kaloriefor-
brug og opnaelse af dit daglige bevaegelsesmal. |
sgvntilstand registreres sgvnvarigheden og sevnfa-
serne. Ved hjalp af Bluetooth® sendes dine data til



din Soehnle Connect-App og kan analyseres der.

3. Henvisninger

Lees denne brugsanvisning og de efterfelgende
henvisninger grundigt igennem, fer du anvender
apparatet, og opbevar den til senere brug.
ADVARSEL! Farlig for bgrn ved indtagelse! Barn ma
ikke lege med enheden. Barn ma ikke komme i kon-
takt med produktet.

ADVARSEL! Fare for brand/eksplosion eller ets-
ninger! Dette produkt indeholder et lithium-poly-
mer-batteri. Det ma ikke afmonteres, skilles ad, kastes
i ild eller kortsluttes. Oplad ikke batteriet ved en tem-
peratur pa under 5 eller over 40 celsiusgrader.

ADVARSEL! Eventuelle materielle skader! Apparatet
er steenkvandsbeskyttet, men ikke vandtaet. Ned-
saenk aldrig apparatet i vand.

ADVARSEL! Eventuelle materielle skader! Apparatet
ma ikke falde ned, og det mad ikke udsaettes for stad.
Udsaet ikke apparatet for ekstreme temperaturer
eller staerke temperaturudsving. Beskyt ogsa appa-
ratet mod direkte sol og stev. Brug ikke skrappe ke-
mikalier eller aggressive eller skurende rengerings-
midler til rengering. Beskyt displayet mod harde og
ridsende genstande.

BEMARK! Formalsbestemt brug: Produktet er ude-
lukkende beregnet til privat, ikke-erhvervsmaessig
husholdningsbrug. Det er ikke et laegeligt apparat.
BEMZARK! Bruger du ikke apparatet i leengere tid,



ber du alligevel oplade batteriet helt hver 3.-6. ma-
ned for at sikre batteriets funktionsduelighed.
EF-direktiv 2008/12/EF om batterier og
udtjente akkumulatorer
Batterier og akkumulatorer ma ikke bort-
skaffes med husholdningsaffaldet. Brugte
batterier eller akkumulatorer skal afleveres pa de of-
fentlige indsamlingssteder i din kommune eller der,
hvor der saelges batterier af den pagaeldende type.
elektronisk udstyr EF-direktiv
2012/19/EU
almindeligt husholdningsaffald men skal afleveres
pa et indsamlingssted til genanvendelse af elektrisk

Pb-Cd-Hg

E Bortskaffelse af elektrisk og
Dette produkt ma ikke behandles som

og elektronisk udstyr. Du kan fa mere at vide om
dette hos de kommunale myndigheder, de kom-
munale affaldsafhentningsselskaber eller den butik,
hvor du har kebt produktet.

Hermed erklzerer Soehnle, at dette appa-
C € rat er i overensstemmelse med de grund-

leeggende krav og de gvrige relevante
bestemmelser i direktiverne 2014/53/EU. Du finder
EU-konformitetserklaeringen pa www.soehnle.com



4, Forste ibrugtagning

Batteriopladning

Oplad Fitness Tracker helt, inden du tager den i brug
ferste gang. Fjern ferst visningsmodulet (A) fra arm-
bandet (B) ved at du trykker armbandet indad pa hej-
re side (4.1), indtil visningsmodulet lgsner sig. Traek
visningsmodulet ud af armbandet (4.2). Szt visnings-
modulets USB-stik (D) i en gaengs, aktiv USB-port. Vaer
opmaerksom pa, at modulets kontakter (4.3) rerer ved
USB-portens kontakter, i modsat fald oplades appara-
tetikke. | displayet (5.1) vises batteriets opladningstil-
stand (B = fuldt opladet / [J = batteri tomt).

Installation af Soehnle Connect-App

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
. « App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
For at fa det fulde udbytte af dit produkt, download
og installer den gratis Soehnle Connect-App pa din
smartphone eller tablet. Scan den nedenfor viste
QR-kode for at fa adgang til appen i Appstore. Som
et alternativ finder du appen pa din Android™-en-
hed pa Google Play eller pa din Apple®-enhed i Ap-
ple App Store. Appen hedder: "Soehnle Connect".




Farste oprettelse af forbindelse til Soehnle
Connect-App

Aktiver Bluetooth® pa din smartphone eller tablet,
og teend Soehnle Connect-Appen. Nar du starter
appen ferste gang, ledes du automatisk gennem
den proces, der kobler dig op til Soehnle-apparatet.
Hvis du allerede tidligere har brugt Soehnle Conne-
ct-Appen sammen med produkter fra Soehnle, ga til
"Hovedmenu', klik pa "Mine apparater" og derefter
pa "Tilfgj apparat” for at koble Fitness Tracker til So-
ehnle Connect-App. Du guides automatisk gennem
installationsprocessen.

Opsaetning af din Fitness Tracker

Din Fitness Tracker kan let opseettes via Soehnle
Connect-Apps brugerflade. Efter opkoblingen ind-
stilles klokkeslaet og dato automatisk i henhold til
smartphonens eller tabletens systemtid. Desuden
kan du i menuen "Mine apparater" under de pageel-
dende indstillinger veelge tider pa op til fem vibra-
tionsalarmer (vaekkeur) samt automatiske taend- og
sluktider for sgvntilstand og veelge, hvilke visninger,
du gnsker at se pa apparatet. Hvis du i appen har
valgt et dagsmal baseret pa antal skridt, overtager
Fit Connect 100 det og ger dig pr. vibrationsalarm
opmaerksom pa det, ndr du har ndet dit dagsmal.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-App er kompatibel med Google
Fit® og Apple Health®. Efter at apparaterne har over-
fort dataene til Soehnle Connect-App, kan de hvis
det gnskes automatisk kopieres til App Google Fit® /
Apple Health®. Seet et flueben det pagaeldende sted
i menuen "Mere om appen". Eventuelt er det ngd-
vendigt at tillade brugen af Soehnle-appen som kil-
de i Google Fit® / Apple Health® eller ved appindstil-
lingerne pa din smartphone. Se i de fremmede apps
vejledning/i dit styresystem for flere oplysninger.

5. Apparat og betjening

Soehnle Fitness Tracker kan registrere diverse data
og til dels vise dem direkte pa displayet. Suppleren-
de visninger, grafik og tips finde du i Soehnle Con-
nect-App. Der finder du ogsa flere funktioner og du
kan samkgre og administrere dine registrerede data.
Indstillinger for mal, vibrationsalarm (vaekkeur) osv.
skal altid foretages i appen.

1[8 Tilstand

5.1 Klokkes|t, dato, batteriets opladestatus

5.2 Skridtteeller*

53 Kalorieforbrug™

54 Tilbagelagt distance®




1R Tilstand

55 Aktivitetsvarighed i timer og minutter*

5.6 Fastsat dagsmal i % (visningsvarianter)

57 Vibrationsalarm (vaekkeur)

5.8 Indgdende opkald og beskeder

5.9 Sevntilstand: Sevnvarighed, svnfaser

Generel betjening: Ved at bergre sensorknappen
kan du skifte mellem forskellige visninger (5.1-5.9)
pa Fit Connect 100's display.

* Dagsrelaterede data nulstilles automatisk kl. 24. De skridt, kalorier osv., der ses i lebet af dagen,
teelles derfor fra kl. 0 den pagaeldende dag.

Klokkeslaet, dato og batteriets opladestatus

Tidstilstanden (5.1) startes ved at bergre sensorknap-
pen. Her vises ogsa datoen og opladestatus pa det
interne batteri (batteristatus) (se ogsa under 3. Bat-
teriopladning).

Dagsaktivitet-visning pa Fitness Tracker

Ligeledes ved at berere sensorknappen kan du
skifte mellem de forskellige dagsaktiviteter pulsfre-
kvens (5.2), kalorieforbrug (5.3) og distance i kilo-
meter (5.4). Din Fitness Tracker er udstyret med en
folsom bevaegelsessensor, der genkender typiske
beveaegelsesmanstre for fodgaengere og taeller dem



som skridt. Den viste tilbagelagte distance frem-
kommer i Fit Connect 100 ved antallet af skridt i
forbindelse med den i Soehnle Connect-App gemte
skridtleengde. Den anvendte skridtleengde kan ved
behov tilpasses i Fit Connect 100's indstillinger i So-
ehnle Connect-App, fabriksindstillingen for skridt-
leengden er 70 cm.

Sevntilstand

Registreringen af sgvnen skal startes af brugeren
ved at aktivere sgvntilstand, hvilket forklares i det
felgende. | modseetning til dagsaktiviteten vises ma-
leresultaterne fra sevnen udelukkende pa Soehnle
Connect-App. | sgvntilstanden taeller apparatet ikke

skridt, nar du beveeger dig, men analyserer bevae-
gelsesdata med hensyn til din sgvnkvalitet.

Aktivering af sgvntilstand -0- - € :

For at starte sevntilstanden, skift forst til visning af
sgvntilstanden (5.9) ved at trykke pa sensorknap-
pen. Hold sensorknappen nede i ca. 5 sekunder. Nu
aktiveres sgvntilstanden. Du kan se det at du pa Fit-
ness Trackers visning kun kan se en mane og ved at
klokkeslaettet er aktiveret og vises.



Deaktivering af sgvntilstanden { - C-:

For at slukke for sgvntilstanden, bergr sensorknap-
pen for at aktivere displayet. Bergr nu igen
sensorknappen og hold den nede i ca. 5 sekunder.
Nu er sgvntilstanden igen deaktiveret.

Automatisk teend og sluk af sgvntilstanden:

Som et alternativ til den manuelle aktivering af sevn-
tilstanden kan du aktivere automatisk taend og sluk.
Her teender og slukker Fitness Tracker sgvntilstanden
automatisk pd de valgte tidspunkter. Den automati-
ske sgvntilstand finder du i Soehnle Connect-App un-
der indstillingsmulighederne. | Soehnle Connect-App
kan du se den daglige sevnlaengde, forskellige sgvn-
faser og varigheden af fasen/faserne med dyb savn.

Meddelelsesfunktioner

Ved indgdende opkald eller SMS'er fremkommer
den pagaldende visning (5.8) automatisk. Hvis no-
gen ringer eller sender en SMS til din smartphone,
og Fitness Tracker er inden for raeekkevidde (Blueto-
oth), vises nummeret pa det indgéede opkald/den
indgdede SMS. Hvis du har gemt nummeret i tele-
fonbogen pé din smartphone, vises navnet pa den
pagaeldende person. Det er en forudsaetning, at du
har koblet Soehnle Connect-App til kontakt, telefon
og SMS. Nar du tilfgjer Fitness Tracker til Soehnle
Connect-App, mens den tages i brug (onboarding),
anmodes du udtrykkeligt om dit samtykke til denne
opkobling. Hvis du ikke giver dit samtykke, kan du



ved smartphones med styresystemet Android™, fra
version 6.0, give dit samtykke pa et senere tidspunkt.
Du kan gere det i indstillingerne i styresystemet un-
der "Apps". Som et alternativ kan du flerne appen fra
Soehnle Connect-App og fra Bluetooth-menuen i
styresystemet pa din smartphone (kan findes under
Indstillinger) og derefter igen tilfaje Fitness Tracker il
appen (ferste opkobling til Soehnle Connect-App).

Dataportabilitet til smartphone / tablet

Din Soehnle Fitness Tracker har en hukommelse.
Den gemmer data fra de sidste 14 dage. Opret ven-
ligst regelmaessigt forbindelse til Fitness Tracker in-
den for denne periode for at overfare de gemte data

til Soehnle Connect-App og for at kunne bruge dem
i lengere tid.

Teend Soehnle Connect-App. Hvis apparatet er i
nzerheden, overfgres dataene automatisk til appen
via Bluetooth®. Eller du swiper nedad (pull to refresh)
pad appens display (Dashboard). Vaer opmaerksom
pa, at Bluetooth® er aktiveret pa din smartphone /
tablet. Dataene overfgres nu og kan derefter ses pa
appen i de pageeldende omrader.

Opdaterede oplysninger om dit produkt finder du pd internettet
pd www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. Renggring og pleje

Rens Fitness Tracker med en blad, fugtig klud. Lad ap-
paratet lufttarre helt, inden du bruger detigen, inden
det skal pakkes veek eller inden batteriet oplades.

Ukorrekt handtering af produktet kan medfare, at det
odelaegges. Brug ikke aggressive rensemidler, harde
barster eller skarpe genstande. De kan gdelaegge
overfladen. Din Fitness Tracker er ikke vandteet! Ned-

m seenk aldrig apparatet i vand eller andre vaesker.

7. Forbrugerservice

Hvis du har spergsmal eller forslag, er du velkom-
men til at kontakte vores forbrugerservice:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
Ma-fr kl. 8-18
Internet:  soehnle.com

8. Yderligere oplysninger

Hvis du ensker flere oplysninger, besag vores inter-
netside www.soehnle.com



9. Tekniske data

Artikelnummer: 68100
Bluetooth®-version: 4.0
USB-tilslutning: 2.0 type-A
Frekvensband: 2,4 GHz

Maks. transmissionskapacitet: T mW
Batteritype: lithium-polymer
Displaytype: OLED
Displaymal: 40,5x11,5mm
Beskyttelsesklasse: IPx4
Datahukommelse: 14 dage

Batteritid (standby): op til 14 dage (afhzengigt af
brugsintensitet og pulsfunktion)
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1. Leveransomfattning

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker med
uttagbar displaymodul)
1x Bruksanvisning

2. Produktbeskrivning

Din personliga Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
100 samlar dina dagliga aktiviteter som antal steg,
tillbakalagd distans, aktivitetstid, kaloriférbrukning
och uppnaende av ditt dagliga rorelsemal,, for att
stodja dig géllande fitness och hélsa. Med sémn-
modus samlas badfe sémntid och sémnfas in. Over
Bluetooth® kommer data att Gverforas till din



Soehnle Connect-App och kan dar utvérderas.

3. Hanvisningar

Lds noga bruksanvisningen och foljande hanvis-
ningar, innan du anvander apparaten och spar den-
na bruksanvisning.

VARNING! Fara for att smabarn kan svalja den.
Barn far inte leka med enheten. Hall den undan for
barnen.

VARNING! Fara for brand/explosion eller fratskador!
Artikeln innehdller ett litium-polymer-batteri. Detta
far inte tas ut, tas isar, kastas i elden eller kortslutas.
Ladda inte batteriet vid temperaturer under 5° eller
over 400 C.

OBS! Mojliga sakskador! Apparaten &r stankvatten-
skyddad, men inte vattentdt. Hall apparaten inte
under vatten.

OBS! Mgjliga sakskador! Lat inte apparaten ramla ner
och skydda den fran stotar. Utsatt den inte for extre-
ma temperaturer eller starka temperaturférandring-
ar. Skydda apparaten dven for direkt solinstralning
och damm. Anvand inte skarpa kemikalier for ren-
goring, aggressiva eller slipande rengéringsmedel.
Skydda displayen for harda och repande foremal.
HANVISNING! Avsedd anvdndning: Produkten &r
uteslutande avsedd for privat, inte kommersiell hus-
hallsbruk. Det &r inte ndgon medicinsk apparat.
HANVISNING! Skulle du inte anvdnda apparaten
over en langre tidsperiod, ladda batteriet énda en




gang komplett var 3-6 manad, for att garantera bat-
teriets funktionsduglighet.
Batteri-avfallshantering EG-direktiv
2008/12/EC

Batterier och laddare hor inte i hushallsav-
fall. Du ska ldmna in dina gamla batterier
eller laddare vid offentliga samlingsplatser i din

kommun eller Idmna in pa forséljningsstallen for
elektroniska apparater EG-direktiv
normalt hushallsavfall, utan ldamnas vid en atervin-

respektive batteri.
2012/19/EC
ningsstation for recycling av elektriska och elektro-

Pb-Cd-Hg

E Avfallshantering av elektriska och
Detta produkt ska inte hanteras som

niska apparater. Ytterligare informationer far du via
din kommun, kommunala dtervinningsplatser eller
affaren, dar du har kopt produkten.

Harmed forklarar Soehnle, att denna
C E apparat ar i Overensstammelse med

grundldggande krav och ovriga till-
ldmpliga bestémmelser i 2014/53/EU direktivet.
EU-konformitetsforklaring  hittar  du  under
www.soehnle.com



4, Forstaidrifttagning

Ladda batteriet

Ladda upp Fitness Trackern fullstandigt fore forsta
idrifttagning. Lossa harfor displaymodulen (A) ur
armbandet (B) , genom att trycka armbandet pa ho-
gra sidan inat (4.1), tills displaymodulen lossnar. Dra
displaymodulen ur armbandet (4.2). Satt displaymo-
dulens USB-stickan (D) i en vanlig, aktiv USB-anslut-
ning. Observera, att modulens kontakter (4.3) berér
USB-anslutningens kontakter, dd i annat fall appa-
raten inte laddas.. | displayen (5.1) visas batteriets
laddningstillstand ([l helt laddat /[J = batteriet-slut).

Installera Soehnle Connect-App

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
. « App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
For full funktion, installera kostnadsfri Soehnle Con-
nect-App pa din smartphone eller ditt skrivbord.
Scannar nedan avbildad QR-kod for att komma till
appen i Appstore. Alternativt hittar du appen for
din Android™-apparat pa Google Play eller for din
Apple®-apparat i App Store. Observera vid sékandet
det ratta namnet for appen: "Soehnle Connect-App"”.




Forsta kontakt med Soehnle Connect-App

Installering av din Fitness Tracker

Aktivera Bluetooth® pa din smartphone eller ditt
skrivbord och starta Soehnle Connect-App. Nar du
startar appen for forsta gdngen, kommer du auto-
matiskt att foras genom Soehnle-apparatens for-
bindelse-process. Nar du redan har anvant Soehnle
Connect-Appen med Soehnle-produkter, fortsatt till
Fitness Trackern i Soehnle Connect-Appen till ,Hu-
vudmenyn” forbindelse och klicka pa ,Mina appa-
rater” och sedan pa,Lédgg till apparat” Du kommer
automatiskt att foras genom installationsprocessen.

Alla instdllningar av din Fitness Tracker kommer be-
kvamt att genomforas via Soehnle Connect-Appens
anvandaryta. Tid och datum stalls automatiskt in
efter forbindelsen enligt smartphonens eller skriv-
bordets systemtid. Dessutom kan du i menyn "Mina
apparater” i motsvarande apparatinstaliningar satta
tider for upp till fem vibrationslarm (vackerklocka),
bestdmma automatiska till- och frankopplingstider
av sdmnmodulen och géra ditt val av displays som
ska visas i apparaten. Savida du har fastlagd ett dag-
mal, tar Fit-Connect 100 &ver detta, for att gora dig
uppmarksam per uppnadd vibrationslarm.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-Appen ar kompatibel med Google
Fit® och Apple Health®. Nar apparaterna har ¢verford
data till Soehnle Connect-App, kan dessa pa bega-
ran automatiskt i respektive anvand App Google
Fit® / Apple Health® spelas éver. Satt hartill i menyn
"Mer om appen”motsvarande bock. Eventuellt &r det
nodvandigt, i Google Fit® / Apple Health® eller vid
App-installningar pa din smartphone att medge an-
vandningen av Soehnle Appen som kalla. Se harfor
i bruksanvisningen for frammande-appar resp. ditt
driftsystem.

5. Apparat och betjaning

Med Soehnle Fitness Tracker kan olika data samlas
in och delvis visas direkt pa displayen. Ytterligare
displays, grafiker och tips hittar du i Soehnle Con-
nect-Appen. Dér kan du dven nyttja andra funktioner,
dina insamlade data sammanféra och forvalta. Install-
ningar for mal, vibrationslarm (vackarklocka), osv. ska
alltid goras i appen.

Avbild | Modus

5.1 Tid, datum, batteriets-laddningsstatus

5.2 Stegraknare*

53 Kaloriforbrukning*

54 Tillbakalagd strécka*




Avbild | Modus

5.5 Aktivitetstid i timmar och minuter*

5.6 Satt dagmal* i % (framstaliningsvarianter)

57 Vibrationslarm (vackarklocka)

5.8 Inkommande samtal och nyheter

5.9 Somnmodus Somntid, somnfaser

Generell betjaning: Genom att berdra sensor-knap-
pen kan man véxla mellan olika vyer (5.1-5.9) pa
displayen Fit Connect 100.

* Dagens data kommer alltid klockan 24.00 automatiskt att stallas pa noll. Stegen, kalorierna osv.,
som under dagen kan ses, kommer darfor att raknas fran klockan 0.00 samma dag.

Tid, datum och batteriets-laddningsstatus

Tidmodus (5.1) startas genom berdring av sen-
sor-knappen. Har visas dven datum, liksom ladd-
ningsstatus av det interna batteriet (Batteristatus)
(se &ven under 3. Ladda batteriet).

Dagaktiviteter-display pa Fitness Tracker

Likasa kan genom berdéring av sensor-knappen véxlas
mellan olika dagaktiviteter steg (5.2), kalorieférbruk-
ning (5.3) och distans i kilometer(5.4). Din Fitness
Tracker &r forsedd med en kanslig rorelsesensor, som
kénner igen stegtypiska rorelsemonster och rdaknar
dessa som steg. Den visade tillbakalagda strackan



resulterar i Fit Connect 100 ur antal steg i forbindelse
med det i Soehnle-Connect-appen samlade stegvar-
de. Den anvdnda stegldngden kan vid behov anpassas
i Fit Connect 100 apparatinstallning i Soehnle Con-
nect-Appen”Stegldngden vid utlimningen &r 70 cm.

Somnmodus

Anteckningen av somnen maste startas av anvan-
daren genom aktivering av sémnmodus, som ned-
an kommer att fortydligas. Tvartemot dagaktivite-
terna kommer matresultaten av sémn uteslutande
visas i Soehnle Connect-Appen. | somnmodus rak-
nar apparaten vid rorelse inga steg, utan analyserar
rorelsedata med hansyn till somnkvalitet.

Aktivering av sémnmodus 0% = € :

For att starta somnfunktionen vaxla forst genom be-
réring av sensor-knappen till displayen av sémnmo-
dus (5.9). Hall nu sensor-knappen i ca 5 sekunder.
Somnmodus blir aktiverad. Detta kdnner du igen
p3, att trackern enbart aktiverar och visar displayen

med en mane och klockslaget.

Deaktivera somnmodus -~
For att ater stdnga av somnmodus vidror sen-
sor-knappen for att aktivera displayen. Vidror nu pa
nytt sensor-knappen och hall den i ca 5 sekunder.
Somnmodus blir nu ater deaktiverad.




Automatisk till- och frankoppling av somnmodus.
Alternativt till manuell hantering av sémnmodus,
kan du dven en automatisk till- och frankoppling av
somnfunktionen. | detta fall kopplar Fitness Tracker
sdmnmodus till den valda tiden automatisk till och
fran. Den automatiska somnfunktionen hittar du i
Soehnle Connect-App under apparatinstallningar. |
Soehnle Connect-Appen kan du folja upp den dag-
liga sdmnldngden, olika sémnfaser och langden av
djupsémnfasen (er).

Meddelandefunktioner

Displayen (5.8) visas automatiskt vid inkommande
eller utgadende samtal eller SMS. Kommer pa din

smartphone ett telefonsamtal in eller ett SMS-med-
delande och finns Fitness Trackern inom rackvidd
(Bluetooth), visar displayen telefonnummret fran
inkommande samtal. Har du lagrat numret fran
personen som ringer i telefonboken av din smartp-
hone, kommer personens namn att visas. Forutsatt-
ning harfor &r, att Soehnle Connect-Appen har fatt
dtkomstrattigheter for kontakter, telefon och SMS.
Dessa kommer att uttryckligen sékas som tillstand
nar man tillagger Fitniss Trackers med Soehnle Con-
nect-Appen under idrifttagning (Onboarding). Skul-
le du inte ha beviljat detta, kan du hos smartpho-
nes med driftsystemet Android™, fran version 6.0, i
instéliningarna i driftsystemet under "Apps" utfarda
det i efterhand. Alternativt avldgsna apparaten ytter-



ligare en gang fran Soehnle Connect-App och dven
fran driftsystemets Bluetoothmenyn i din smartpho-
ne (att hitta under installningar) och l&gg till Fitness
Trackern pa nytt i Appen (forsta sammankoppling
med Soehnle Connect-App).

Datadverforing till smartphone/skrivbord.

Din Soehnle Fitness Tracker forfogar éver ett minne.
Detta sékrar data fran de senaste 14 dagar. Koppla
Fitness Trackern regelbundet inom denna tid, for att
overfoéra och utnyttja under langre tid sparad data
till Soehnle Connect-Appen.

Starta Soehnle Connect-Appen. Savida apparaten
finns i narhet, dverfors data automatiskt via Blue-

tooth® till Appen. Eller dra pa Appens huvudbild-
skarm (Dashboard) nerat (pull to refresh). Observera,
att Bluetooth® ar aktiverad pa din smartphone/ditt
skrivbord. Data kommer nu att 6verforas och kan
sedan ses i appens respektive omrade.

Respektive senaste informationer till dina produkter hittar du pa Inter-
net under www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. Rengoring och skotsel

Rengor Fitness Trackern med en mjuk, fuktig duk.
Lat apparaten torka helt i luften, innan du ater satter
den tillbaka, forvarar eller ladda upp batteriet.

Vid oldamplig hantering med apparaten kan den fa
en skada. Anvand inga aggressiva rengoringsmedel,
borstar med hard borste eller vassa féremal. Dessa
kan skada ytan. Din Fitness Tracker ar inte vattentat!
Doppa darfor inte apparaten i vatten eller annan
vatska.

7. Forbrukar-service

Vid fragor och forslag star var Forbrukar-Service gar-
na till ditt forfogande.

Hotline: 00 800 538 38 383 (avgiftsfri)
Mandag-fredag, 08.00-18.00
Internet:  soehnle.com

8. Ytterligare informationer

For ytterligare informationer besok var Internetsida
www.soehnle.com



9. Tekniska data

Artikelnummer:
Bluetooth® Version:
USB anslutning:
Frekvensband:

Max. sandningseffekt:
Batterityp:

Displaytyp:
Displaymatt:
Skyddsklass:
Dataminne:

68100

4.0

20Typ-A

24 GHz

T mwW
Litium-polymer
OLED
40,5x11,5mm
1Px4

14 dagar

Batteriets giltighetstid (Standby): Upp till 10 dagar
(avhdngigt frdn anvédndarintensitet och pulsfunktion)
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1. Leveringens omfang

1x Soehnle Fit Connect 100 (aktivitetsarmband
med avtakbar visningsmodul)
1x bruksanvisning

2. Produktbeskrivelse

Din personlige Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
100 lagrer dine daglige aktiviteter slik som antall
skritt, distanse, aktivitetsvarighet, kaloriforbruk og
oppnaelser av daglige treningsmal for & stette din
form og helse. Sevnmodus registreres sgvnens varig-
het og sgvnfasene. Dataene overfgres til din Soehnle
Connect-app via Bluetooth®, og kan evalueres der.



3. Tips

Les denne manualen og felgende informasjon neye
for enheten brukes, og oppbevar manualen pa et
trygt sted.

ADVARSEL! Fare for svelging av sméa barn! Barn ma
ikke leke med enheten. Holdes unna barn.
ADVARSEL! Fare for brann/eksplosjon eller forbren-
ning! Denne artikkelen inneholder et lithium poly-
mer-batteri. Dette kan ikke flernes, demonteres, kas-
tes i flammer eller kortsluttes. Ikke lade batteriet ved
temperaturer under 5 eller over 50 grader celsius.
PASS OPP! Mulig skade pa eiendeler! Enheten er
sprutsikker men ikke vanntett. Ikke hold enheten
under vann.

PASS OPP! Mulig skade pa eiendeler! Ikke mist en-
heten og beskytt den fra stat. Ikke eksponere enhe-
ten for ekstreme temperaturer eller store tempera-
turforandringer. Beskytt ogsa enheten fra direkte
sollys og stev. Ikke benytt tunge kjemikalier, sterke
eller slipende rengjeringsmidler for rengjering. Be-
skytt skjermen fra harde og skrapende objekter.
MERK! Tiltenkt bruk: Produktet er eksklusivt tiltenkt
brukt av private, ikke-kommersielle husholdninger.
Dette er ikke en medisinsk enhet.

MERK! Dersom du ikke bruker enheten for en lang
periode, lades batteriet en gang hver 3 til 6 maned
for & sikre at det er fult funksjonelt.



== Batteriavhending EU-direktiv Soehnle erkleerer herved at denne enhe-
2008/12/EU C ten samsvarer med grunnleggende krav
wmooarg Batterier og oppladbare batterier mé ikke 0g andre relevante bestemmelser ifalge
avhendes i husholdningsavfallet. Du ma  direktiv 2014/53/EU. EUs samsvarserklzering finnes
returnere dine gamle batterier eller oppladbare bat-  pad www.soehnle.com
terier til en lokalt gjenvinningsstasjon, eller til et sted
hvor denne type batterier selges.
Avhending av elektriske apparater
ﬁ EU-direktiv 2012/19/EU
Dette produktet ma ikke behandles som
vanlig husholdningsavfall. Den ma av-
hendes pa en gjenvinningsstasjon for resirkulering
av elektrisk og elektronisk utstyr. Du finner ytterlige-
re informasjon hos din lokale gjenvinningsstasjon,
eller fra firmaet du kjgpte produktet fra.



4. Forste bruk

Lade batteriet

Lad Fitness Tracker fullt opp fer ferste bruk. For &
gjere dette flernes visningsmodulen (A) fra strop-
pen (B) ved & trykke stroppen innover pa hayre side
(4,1) inntil skiermmodulen frigjares. Dra skjermmo-
dulen ut av stroppen (4,2). Plugg USB-pluggen til
skiermmodulen (D) inn i en standard aktiv USB-port.
Merk at kontaktene pd modulen (4,3) ma berare
kontaktene pd USB-porten. ellers vil ikke enhe-
ten lade. Skjermen (5,1) viser status pa batteriet
(@ = fullt ladet / 0 = tomt batteri).

Installer Soehnle Connect-appen

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6,0+i0S": > 9,0,

Bluetooth™ > 4,0
For full funksjonalitet installeres den gratis Soehnle
Connect-appen pa din smarttelefon eller nettbrett.
Skanne QR-koden nedenfor for & finne appen i
appstore. Alternativt finner du appen for din An-
droid™-enhet pa Google Play eller for din App-
le®-enhet pa Apple App Store. Merk appens nayak-
tige navn ved sgk: "Soehnle Connect".




Forste tilkobling med Soehnle Connect-appen

Oppsett av din Fitness Tracker

Aktiver Bluetooth® pa smarttelefonen eller nettbret-
tet, og start Soehnle Connect-appen. Nar du starter
appen ferste gang vil du automatisk veiledes gjen-
nom prosessen med tilkobling til en Soehnle-enhet.
Dersom du allerede har brukt Soehnle Connect-ap-
pen med produkter fra Soehnle, gar du til “Hoved-
menyen" i Soehnle Connect-appen for & koble til
aktivitetsarmbandet og trykk pad “Mine enheter” og
deretter “Legg til enhet” Du veiledes automatisk
gjennom installasjonsprosessen.

Alle innstillingene for din Fitness Tracker gjeres
praktisk gjennom brukergrensesnittet i Soehnle
Connect-appen. Tidspunkt og dato settes auto-
matisk ut fra systemtidspunktet til smarttelefonen
eller nettbrettet etter tilkobling. Du kan ogsa velge
tidspunkter for opptil fem vibrasjonsalarmer (alar-
mer) fra menyen “Mine enheter” i innstillingene til
den korresponderende enheter, velge automatisk
pa- og av-tidspunkter for sevnmodus, og velge mel-
lom forskjellige visninger som skal vises pa enheten.
Dersom du har valgt daglige mal for skritt i appen,
sgrger Fit Connect 100 for & varsle deg nar du nar
malet med en vibrasjonsalarm.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-appen er kompatible med Google
Fit® og Apple Health®. Etter at enheten har overfort
data til Soehnle Connect-appen, kan de overfe-
res automatisk til Google Fit® / Apple Health® etter
onske. For & gjore dette markeres boksen i menyen
“Mer om appen”. Det kan vaere ngdvendig a tillate
Soehnle-appen som kilde i Google Fit® / Apple He-
alth® eller i appinnstillingene pa smarttelefonen din.
Se instruksjonene til eksterne apper eller operativ-
systemet ditt.

5. Enhet og betjening

Med Soehnle Fitness Tracker lagres forskjellige data
som tidvis vises direkte pa skjermen. Du kan finne
flere skjermvisninger, grafikk og tips i Soehnle Conne-
ct-appen, hvor du ogsa kan benytte andre funksjoner
0g sla sammen og styre dine innhentede data. Inn-
stillinger for mal, vibrasjonsalarmer (alarmklokker) osv.
ma alltid gjeres fra appen.

Fig. | Modus

51 Tid, dato, batteriets ladestatus

5.2 Skritt-teller*

53 Kaloriforbruk

54 distanse*




Fig. | Modus

55 Aktivitetsvarighet i timer og min.

5,6 Sett daglig mal* i % (visningsvarianter)

57 Vibrasjonsalarm (alarmklokke)

58 Innkommende anrop og meldinger

59 Sevnmodus: sgvnvarighet, sevnfaser

Generell drift: Bergring av sensorknappen bytter
mellom forskjellige visninger (5,1til 9) pa skjermen
til Fit Connect 100.

Daglig data tilbakestilles automatisk til null ved midnatt. Skritt, kalorier osv. oppnadd gjennom
dagen gdr derfor tilbake til O fra midnatt.

Tid, dato og batteriets ladestatus

Tidsmodus (5,1) startes ved & berare sensorngk-
kelen. Dato og ladestatus til det interne batteriet
(batteristatus) vises ogsa her (se 0gsa under 3. Lade
batteriet).

Daglig aktivitetsvisning pa aktivitetsarmbandet

Ved & bergre sensorngkkelen kan du ogsa bytte mel-
lom forskjellige daglige aktiviteter som skritt (5,2),
kaloriforbruk (5,4) og distanse i kilometer (5,4). Din
Fitness Tracker med en sensitiv bevegelsessensor
som detekterer typiske bevegelsesmgnstre og teller
dem som skritt. Distansen som dekkes av Fit Conne-



ct 100 beregnes fra antall skritt i ssmmenheng med
skrittlengden lagret i Soehnle Connect-appen. Hvis
nedvendig kan skrittlengden som benyttes justeres
i enhetsinnstillingene til Fit Connect 100 gjennom
Soehnle Connect-appen. Skrittlengden er som stan-
dard 70 cm.

sgvnmodus

Lagring av sevn ma startes av brukeren ved a aktive-
re sevnmodus, som forklares nedenfor. | motsetning
til daglige aktiviteter, vises resultatene fra sevnma-
linger bare i Soehnle Connect-appen. | sevnmodus
teller ikke enheten skritt ved bevegelse, men ana-
lyserer bevegelsesdata med tanke pa sgvnkvalitet.

Aktivering av sgvnmodus -0 = €

For a starte sgvnfunksjonen ma visningen ferst en-
dres til sevnmodus (5,9) ved & berare sensornokke-
len. Hold inne sensorknappen i omtrent 5 sekunder.
Sevnmodus aktiveres. Du gjenkjenner dette ved at
aktivitetsarmbandet bare aktiveres og viser visnin-
gen med en mane og klokken.

Deaktivering av sevnmodus € - 0%
For & sld av sevnmodus trykkes det pa sensorknap-
pen for & aktivere displayet. Trykk inne sensorknap-
pen igjen, og hold inne i omtrent 5 sekunder. Sevn-

modus er na deaktivert igjen.



Sla automatisk sevnmodus pa og av:

Som en alternativ metode for & betjene sgvnmo-
dus, kan du ogsa aktivere automatisk aktivering og
deaktivering av sgvnfunksjonen. Da vil Fitness Trac-
ker automatisk bytte sevnmodus pa og av til valgte
tidspunkter. Du finner den automatiske sgvnfunk-
sjonen i Soehnle Connect-appen i enhetsinnstillin-
gene. | Soehnle Connect-appen kan du fglge den
daglige savnvarigheten, forskjellige savnfaser og
varigheten til dype sevnfaser.

varslingsfunksjoner

Visningen (5,8) vises automatisk ved en innkom-
mende samtale eller mottak av en SMS. Nar telefo-

nen din mottar en telefonsamtale eller SMS-melding
og Fitness Tracker er innenfor rekkevidde (Bluetooth),
vises visningen nummeret til den innkommende
samtalen. Dersom du har lagret anroperens nummer
i telefonboken din, vises navnet til anroperen. Forut-
setningen for dette er at du har gitt Soehnle Con-
nect-appen tilgangsrettigheter til kontakter, telefon
og SMS. Ndr aktivitetsarmbdndet legges til Soehnle
Connect-appen under igangkjering (patroppende),
bes det eksplisitt om godkjennelse for dette. Dersom
du ikke har godkjent dette, kan du gi godkjennelse
til smarttelefoner med operativsystemet Android™,
fra versjon 6.0, innstillingene for operativsystemet
under “Apper”. Alternativt kan enheten flernes fra
Soehnle Connect-appen og ogsa fra Bluetooth-me-



nyen pa smarttelefonens operativsystem (under inn-
stillinger), fer Fitness Tracker sa legges til appen igjen
(ved farste tilkobling til Soehnle Connect-appen).

Dataoverfering til smarttelefon / nettbrett

Din Soehnle Fitness Tracker har et minne. Dette
lagrer data for de siste 14 dagene. Tilkoble Fitness
Tracker jevnlig innenfor denne perioden for & over-
fore lagrede data til Soehnle Connect-appen, og for
& benytte den for en lengre tidsperiode.

Start Soehnle Connect-appen. Dersom enheten er
i neerheten, overfgres dataene automatisk til appen
via Bluetooth®. Eller sveip ned pad hovedskjermen
(kontrollpanelet) pa appen (dra for & oppdatere).

Serg for at Bluetooth® er aktivert pa din telefon /
nettbrett. Dataene blir nd overfert og kan vises i de
aktuelle omradene i appen.

Du finner siste informasjon om produktet ditt pd internettadres-
sen www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. Rengjoring og vedlikehold

Rengjer Fitness Tracker med en myk, fuktig klut. La
enheten luftterke fullstendig fer den settes pad igjen,
lagres eller lades.

Feil handtering av enheten kan fere til skade. lkke
benytt sterke rengjgringsmidler, harde barster eller
skarpe objekter. Disse kan skade overflatene. Din
Fitness Tracker er ikke vanntett! Derfor ma ikke en-
heten senkes i vann eller andre veesker.

7. Forbrukerservice

Dersom du har sparsmal eller forslag kan du kontak-
te var kundeservice:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratisnummer)
Mandag til fredag, kl. 08:00 til 16:00
Internett: soehnle.com

8. VYtterligere informasjon

For ytterligere informasjon besgkes vart nettsted
www.soehnle.com



9. Tekniske data

Artikkelnummer:
Bluetooth®-versjon:
USB port:
Frekvensband:
Maks sende-effekt:
Batteritype:
Skjermtype:
Skjermdimensjoner:
Beskyttelsesklasse:
Dataminne:
Batterilevetid (standby):

68100

4,0

2,0 type A

24 GHz

1T mW

lithium polymer
OLED
405x11,5mm
IPx4

14 dager
opptil 10 dager

(avhengig av bruksintensiteten og pulsfunksjonen)



Sisallysluettelo
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Toimitussisalto
Tuotekuvaus
Huomautukset
Ensimmainen kayttoonotto
Laite ja sen kaytto
Puhdistus ja hoito
Kuluttajapalvelu
Lisatietoja

Tekniset tiedot

1. Toimitussisalto

1 x Soehnle Fit Connect 100 (kuntomittari, jossa on
irrotettava nayttomoduuli)
1 x kayttdohje

2. Tuotekuvaus

Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100 auttaa si-
nua kuntosi ja terveytesi edistdmisessd mittaamalla
paivittdista aktiivisuuttasi, kuten askelmaaraa, kul-
jetun matkan pituutta, aktiivisuuden kestoa, kalo-
rien kulutusta ja oman péivakohtaisen liikkumista-
voitteen saavuttamista. Unitila mittaa nukkumisen
kestoa ja unen vaiheita. Tietosi lahetetddn Soehnle



Connect -sovellukseen Bluetooth®-yhteyden kautta
niiden arviointia varten.

3. Huomautukset

Lue tdma kayttoohje ja seuraavat huomautukset
huolellisesti ennen laitteen kayttod ja sailyta kayt-
téohje.

VAROITUS! Nielaisemisen vaara (pienet lapset)!
Lapset eivat saa leikkia laitteella. Pida laite poissa
lasten ulottuvilta.

VAROITUS! Tulipalon, rajahdyksen tai sydpymisen
vaara! Tuotteessa on litiumpolymeeriakku. Sitd ei
saa irrottaa, purkaa, heittdd tuleen tai oikosulkea.
Ald lataa akkua alle 5 celsiusasteen tai yli 40 celsiu-

sasteen lampotiloissa.

HUOMIO! Esinevahinkojen vaara! Laite on suojat-
tu roiskuvalta vedelts, mutta se ei ole vesitiivis. Ala
pida laitetta veden alla.

HUOMIO! Esinevahinkojen vaara! Al paasta lai-
tetta putoamaan ja suojaa se iskuilta. Ald altista
laitetta adrimmaisille lampatiloille tai suurille lam-
pétilavaihteluille. Suojaa laite myds suoralta aurin-
gonvalolta ja polylta. Ald puhdista laitetta vahvoilla
kemikaaleilla, syovyttavilld tai hankaavilla puhdis-
tusaineilla. Suojaa naytto kovilta ja naarmuttavilta
esineilta.

HUOMIOITAVAA! Kayttotarkoitus: Tuote on tarkoi-
tettu pelkastaan yksityiseen, ei-kaupalliseen kotita-
louskayttdon. Se ei ole lddketieteellinen laite.



HUOMIOITAVAA! Jos et kaytd laitetta pitkaan
aikaan, lataa akku siitd huolimatta tdyteen aina
3-6 kuukauden valein, jotta akku pysyisi toiminta-
kuntoisena.
Paristojen havittamista koskeva
| EY-direktiivi 2008/12/EY

Paristoja ja akkuja ei saa havittaa kotitalous-
jatteend. Vanhat paristot ja akut on vietdva
paikalliseen yleiseen kerdyspisteeseen tai paikkaan,

Pb-Cd-Hg

mistd samantyyppisia paristoja on ostettu.

ﬁ Sahko- ja elektroniikkalaiteromua
Tatd tuotetta ei saa havittda tavallisena
kotitalousjatteend, vaan se on vietdva

koskeva EY-direktiivi 2012/19/EU
kierratyspisteeseen, joka vastaa sahko- ja elekt-

roniikkalaiteromun  kasittelystd. Lisdtietoja  saat
omalta kunnaltasi, kunnallisesta jatteenkasittelysta
tai liikkeestd, josta tuote on ostettu.

C E Soehnle vakuuttaa, etta tamd laite vastaa

direktiivien 2014/53/EU perusvaatimuk-

sia ja muita asiaankuuluvia maardyksia.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on osoitteessa
www.soehnle.com



4, Ensimmadinen kdyttoonotto

Lataa akku

Lataa kuntomittarin akku ennen ensimmaista kaytto-
kertaa tayteen. Irrota ndyttdémoduuli (A) rannekkeesta
(B) painamalla ranneketta oikealta puolelta sisdan-
pain (4.1), kunnes ndyttdmoduuli irtoaa. Veda nayt-
tomoduuli irti rannekkeesta (4.2). Kytke ndyttdomo-
duulin USB-pistoke (D) toimivaan, kdytdssa olevaan
USB-liitdntaan. Varmista, ettd moduulin koskettimet
(4.3) koskettavat USB-liitdnnan koskettimia, silla muu-
ten laite ei lataudu. Akun varaustaso ndytetdan ndy-
t6ssa (5.1.) (= ladattu tayteen /[J=virta on lopussa).

Asenna Soehnle Connect -sovellus

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Asenna maksuton Soehnle Connect-App -sovellus
alypuhelimeesi tai tablet-laitteeseesi, jotta voit kdyttaa
kaikkia toimintoja. Skannaa oheinen QR-koodi, niin
siirryt sovellukseen Appstoressa. Voit myds ladata so-
velluksen Android™-laitteeseesi Google Play -kaupasta
tai Apple®-laitteeseesi App Store -kaupasta. Kun haet
sovellusta, kdytd sen oikeaa nimea: "Soehnle Connect".




Yhdistaminen Soehnle Connect -sovellukseen ensi
kertaa

Ota Bluetooth® kayttoon dlypuhelimessasi  tai
tablet-laitteessasi ja kdynnistd Soehnle Connect.
Kun kdynnistat sovelluksen ensimmaista kertaa,
yhteyden muodostus Soehnle-laitteeseen opas-
tetaan sinulle automaattisesti. Jos olet jo kdyttanyt
Soehnle Connect -sovellusta Soehnle-tuotteiden
kanssa, muodosta yhteys kuntomittariin siirtymalla
sovelluksen paavalikkoon. Valitse kohta Meine Geré-
te (Omat laitteet) ja sitten Gerate hinzufigen (Lisda
laitteita). Sinut johdatetaan automaattisesti asen-

m nuksen lapi.

Kuntomittarin asetusten maarittaminen

Kaikki kuntomittarin asetukset tehddan katevdsti
Soehnle Connect -sovelluksen kayttoliittymdssa.
Kellonaika ja paivdmaara asetetaan automaattisesti
alypuhelimen tai tablet-laitteen tietojen perusteel-
la, kun yhteys muodostetaan. Lisdksi voit maarittaa
Meine Gerdte (Omat laitteet) -laiteasetuksissa ajat
jopa viidelle varindhalytykselle (heratyskello), uni-
tilan automaattiset kdynnistys- ja paattymisajat
seka valita laitteessa ndytettavat nakymat. Kun olet
asettanut paivittdisen askelmaaran sovelluksessa, Fit
Connect 100 ottaa sen kayttdéon, ja ilmoittaa sinulle
tavoitteen saavuttamisesta varindhalytyksella.



Yhteensopivuus

Soehnle Connect-sovellus on yhteensopiva Google
Fit®- ja Apple Health® -alustojen kanssa. Kun laitteiden
tiedot on lahetetty Soehnle Connect -sovellukseen,
ne voi automaattisesti lahettdd myods kdyttdmaasi
Google Fit®- tai Apple Health® -sovellukseen. Merkitse
talloin kyseiset valintaruudut Mehr zur App (Sovelluk-
sen lisatiedot) -valikossa. Sinun on joka tapauksessa
hyvaksyttava Soehnle Connect lahteeksi Google Fit®-
tai Apple Health® -sovelluksessa tai dlypuhelimen so-
vellusasetuksissa. Katso lisdtietoja muiden sovellusten
tai kayttojarjestelmasi kayttoohjeista.

5. Laite ja sen kaytto

Soehnle-kuntomittarin avulla voit kerdtd erilaisia tie-
toja, joista 0saa voi katsoa suoraan néytolta. Voit tut-
kia muita ndytettdvid tietoja, grafiikoita ja neuvoja So-
ehnle Connect -sovelluksessa. Sovelluksessa on my&s
toimintoja, joiden avulla voit yhdistda kerattyja tietoja
ja hallinnoida niitd. Tavoitteiden, varinahdlytyksen
(herdtyskellon) ja vastaavien toimintojen asetukset
tehdaan aina sovelluksessa.

Kuva | Tila
5.1 Kellonaika, paivmdard, akun varaustila
5.2 Askelmittari*

53 Kalorien kulutus*




Kuva | Tila

5.4 Kuljettu matka*

5.5 Aktiivisuuden kesto tunneissa ja minuuteissa*

56 Asetettu pdivakohtainen tavoite™ prosentteina (esitysvaih-
toehtoja)

57 Varinahalytys (herdtyskello)

5.8 Saapuvat puhelut ja viestit

5.9 Unitila: Nukkumisen kesto, unen vaiheet

Yleinen kaytto: Fit Connect 100 -laitteen nadyton eri
nakymien (5.1-5.9) vélilla voidaan vaihtaa kosket-

tamalla anturipainiketta.

* Paivakohtaiset tiedot nollataan automaattisesti klo 24.00. Askelia, kaloreita ja muita tietoja
paivittdisia tietoja aletaan siis mitata aina klo 00.00 alkaen.

Kellonaika, paivdmaara, akun varaustila

Kellonaikatila (5.1) kdynnistetddn koskettamalla an-
turipainiketta. Tassa tilassa ndytetddn myos pdiva-
maara ja sisdisen akun varaustila (katso myds kohta
3. Lataa akku).

Paivittaisen aktiivisuuden tiedot kuntomittarissa

Anturipainiketta koskettamalla voidaan my6s vaih-
taa pdivakohtaisten aktiivisuustietojen valilla, jotka
koskevat askelia (5.2), kalorien kulutusta (5.3) ja kul-
jettua matkaa kilometreina (5.4). Kuntomittarissa on
herkka liiketunnistin, joka tunnistaa askelta muistut-
tavan liikkeen ja mittaa sen askeleena. Fit Connect



100 -mittarin laskema kuljettu matka lasketaan as-
kelmdardn ja Soehnle Connect -sovelluksessa maa-
ritetyn askelpituuden perusteella. Kaytettyd askelpi-
tuutta voidaan tarvittaessa mukauttaa Fit Connect
100 -laitteen asetuksissa Soehnle Connect -sovelluk-
sessa. Askeleen oletuspituudeksi on asetettu 70 cm.

Unitila

Jotta nukkumista voitaisiin mitata, kdyttdjan on
otettava unitila kdyttéon seuraavien ohjeiden mu-
kaisesti. Paivittdisen aktiivisuuden tiedoista poike-
ten unitilan mittaustulokset ndytetdan vain Soehn-
le Connect -sovelluksessa. Kun laite on unitilassa,
se ei laske askelia liikkumisen aikana, vaan analysoi

liikkumista unen laadun kannalta.

Unitilan € kiyttéonotto:

Ota unitila kayttoon vaihtamalla unitilan nakymaan
(5.9) anturipainikkeen avulla. Paina sitten anturipai-
niketta noin 5 sekunnin ajan. Unitila otetaan kayt-
t66N. Unitila on kdytdssd, kun kuntomittarin naytos-
sa on vain kuusymboli ja kellonaika.

Unitilan - poistaminen kaytosta:

Kun haluat poistaa unitilan kdytosta, kdynnistd ndyt-
t6 koskettamalla anturipainiketta. Kosketa sitten an-
turipainiketta uudelleen ja paina sitd noin 5 sekun-

nin ajan. Unitila poistuu talldin kaytosta.




Unitilan automaattinen kaytté6notto

ja kaytosta poisto:

Jos et halua kytked unitilaa manuaalisesti, voit mada-
rittad sen kdynnistymaan ja padttymadn automaat-
tisesti. Talloin kuntomittari ottaa unitilan kayttoon
ja pois kaytostd automaattisesti madritettyind ajan-
kohtina. Unitilan automaattisen kytkemisen voit
madrittad Soehnle Connect -sovelluksen laitease-
tuksissa. Soehnle Connect -sovelluksessa voit seura-
ta paivittaistd unen kestoa, erilaisia unen vaihteita ja
syvan unen vaiheiden kestoa.

limoitustoiminnot

Nakyma (5.8) ndytetddn, kun laitteeseen tulee puhe-
lu tai tekstiviesti. Jos dlypuhelimeen tai tablet-laittee-
seen tulee puhelu tai tekstiviesti ja kuntomittari on
kantoalueella (Bluetooth), ndytdssa esitetddn nume-
ro, josta puhelu tulee. Jos soittajan puhelinnumero
on tallennettu dlypuhelimen yhteystietoihin, soitta-
jan nimi ndytetdan. Tama edellyttad, ettd olet antanut
Soehnle Connect -sovellukselle oikeuden kayttaa
yhteystietoja, puheluja ja tekstiviesteja. Tata oikeutta
pyydetaan sinulta erikseen, kun otat kuntomittarin
kayttoon Soehnle Connect -sovelluksen kanssa. Jos
et ole antanut ndita kayttdoikeuksia, voit sallia kdy-
ton jalkikdteen vahintadn version 6.0 Android™-dly-



puhelimen kayttojarjestelman  sovellusasetuksissa.
Vaihtoehtoisesti voit poistaa laitteen Soehnle Con-
nect -sovelluksesta seka dlypuhelimen kayttojarjes-
telman Bluetooth-valikosta  (Asetukset-valikossa).
Lisad tdman jalkeen kuntomittarin uudelleen sovel-
lukseen (katso kohta Yhdistaminen Soehnle Conne-
ct -sovellukseen ensi kertaa).

Tietojen siirto dlypuhelimeen tai tablet-laitteeseen

Soehnle-kuntomittarissa on oma muisti. Se sdilyttaa
tiedot 14 viime pdivan ajalta. Yhdistd kuntomittari
Soehnle Connect -sovellukseen sdannollisesti timan
ajan kuluessa, jotta tallennetut tiedot voidaan siirtda
sovellukseen, jotta niitd voidaan kayttda pidempaan.

Kaynnista Soehnle Connect -sovellus. Jos laite on la-
helld, tiedot siirretdan automaattisesti Bluetooth®-yh-
teyden kautta sovellukseen. Vaihtoehtoisesti voit
paivittdd sovelluksen ndkyman sipaisemalla sovel-
luksen padndyttdd (Dashboard) alaspdin. Varmista,
ettd Bluetooth®yhteys on kdytossa dlypuhelimessa
tai tablet-laitteessa. Talloin tiedot siirretdan, ja niita
voi katsoa asiaankuuluvissa sovelluksen nakymissa.

Uusimmat tiedot tuotteesta ovat verkossa osoitteessa
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. Puhdistus ja hoito

Puhdista kuntomittari pehmedlld, kostealla liinalla.
Anna laitteen kuivua kokonaan ilmavasti, ennen
kuin kiinnitat sen kateesi, laitat sen sdilytykseen tai
lataat sen akun.

Vaaranlainen kéytt® voi vaurioittaa laitetta. Ald kdyté
puhdistuksessa syovyttavid puhdistusaineita, karkei-
ta harjoja tai terdvia esineitd. Ne voivat vahingoittaa
pintoja. Kuntomittari ei ole vesitiivis! Ald upota lai-
tetta veteen tai muihin nesteisiin.

7. Kuluttajapalvelu

Jos sinulla on kysyttdvaa tai kommentoitavaa, kulut-

tajapalvelumme auttaa sinua mielelldan:

Pdivystdva puhelin: 00 800 538 38 383 (maksuton)
ma — pe, klo 8-18

Verkkosivut: soehnle.com

8. Lisatietoja

Lisdtietoja saat verkkosivuiltamme
www.soehnle.com



9. Tekniset tiedot

Tuotenumero:
Bluetooth®-versio:
USB-liitanta:
Taajuusalue:
Lahetysteho enintaan:
Akun tyyppi:

Nayton tyyppi:
Nayton mitat:
Suojaluokka:

Tietojen sdilytysaika:
Akun kesto (valmiustila):

68100

4.0

2.0, tyyppi A

24 GHz

1T mW
Litiumpolymeeri
OLED
40,5x11,5mm
1Px4

14 paivaa
Enintdan noin 14 paivaa

(vaihtelee kayttémddirdn ja syketoiminnon mukaan)
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1. Obsah dodavky

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitness naramek
s vyjimatelnym modulem displeje)
1x navod k pouziti

2. Popis vyrobku

Vas osobni fitness naramek Fit Connect 100 zachy-
cuje vase kazdodenni aktivity, jako je pocet krokd,
usld vzdalenost, trvani aktivity, spotfebu kalorii a
dosazeni vaseho kazdodenniho stanoveného cile
pohybu na podporu vaseho zdravi a fitness. BEhem
rezimu spanku je zaznamendvana délka spanku i
spankové faze. Data jsou do vasi aplikace Soehnle



Connect pfendsena pres Bluetooth® kde mohou byt
vyhodnocena.

3. Upozornéni

Predtim, neZ zacnete pfistroj pouzivat, si peclivé
prostudujte nadvod k pouziti a déle uvedend zpozor-
néni a tento ndvod k pouziti uschovejte.
VAROVANI! Nebezpe¢i spolknuti pro malé détil
Déti si nesméji s pristrojem hrat. Uchovévejte jej z
dosahu déti.

VAROVANI! Nebezpeci pozaru/vybuchu nebo po-
leptdnil Vyrobek obsahuje lithium-polymerovou
baterii. Ta se nesmi vyjimat, rozebirat, vhazovat do
ohné nebo zkratovat. Baterii nenabijejte pfi tep-

lotdch pod 5 nebo nad 40 stupnt Celsia.

POZOR! Nebezpeci poskozeni majetku! Pristroj je
chranén proti stfikajici vodé, ale neni vodotésny. Pri-
stroj nikdy nedrzte pod vodou.

POZOR! Nebezpeci poskozeni majetku! Nedovolte,
aby pfistroj spadl na zem, a chrante jej pfed narazy.
Pristroj nevystavujte zadnym extrémnim teplotdm
nebo silnému kolisani teplot. Pfistroj chrante pred
pfimym slune¢nim svétlem a prachem. K &isténi ne-
pouzivejte agresivni chemikalie, ani agresivni nebo
abrazivni Cistici prostiedky. Displej chrarite pred tvr-
dymi a drsnymi pfedmeéty.

UPOZORNENI! Pouziti k uréenému ucelu: Vyrobek je
urcen vyhradné pro soukromé, nekomeréni pouziti v
domacnosti. Nejedna se o zdravotnicky prostiedek.




UPOZORNENI! | kdyz pristroj nebudete delsf dobu
pouZivat, zcela kazdych 3-6 mésict baterii dobijejte,
aby byla zarucena jeji funkénost.

<= Smérnice ES 2008/12/EC o likvidaci

{l Dbaterii

Baterie a akumulatory nepatii do komu-
nalniho odpadu. Staré baterie nebo aku-
muldtory se musi odevzdavat na sbérnd mista v
obci nebo viude tam, kde se baterie daného typu

prodavaji.
; n Z: pristroju
Tento vyrobek nelze povazovat za bézny

komunalni odpad, ale musi se predat odbérnému

—@
Pb-Cd-Hg

Smérnice ES 2012/19/EU o likvidaci
elektrickych a elektronickych

mistu pro recyklaci elektrickych a elektronickych pfi-
stroju. Dalsi informace ziskate u své obce, komunal-
nich instituci pro likvidaci nebo v obchodé, v némz
jste pfistroj koupili.

C € Spole¢nost Soehnle timto prohladuje, ze

tento pfistroj je v souladu se zakladnimi

pozadavky a ostatnimi prislusnymi usta-
novenimi smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé
EU naleznete na www.soehnle.com



4. Prvnispusténi

Nabijeni baterie

Fitness naramek (A) pfed prvnim pouzitim zcela na-
bijte. K tomu uvolnéte modul displeje (A) z ndramku
(B) tak, ze ndramek na pravé strané stisknete smé-
rem dovnitf (4.1), dokud se displej neuvolni. Modul
displeje z ndramku vytdhnéte (4.2). Zasunte USB ko-
nektor modulu displeje (D) do bézné, aktivni zditky
USB. Vénujte pozornost tomu, aby se kontakty mo-
dulu (4.3) dotykaly kontaktd USB zditky, jinak se pfi-
stroj nebude nabijet. Na displeji (5.1) se zobrazf stav
nabiti baterie ([ll = zcela nabito /[ = baterie vybita).

Instalace aplikace Soehnle Connect

GETITON
O RO > Socserey
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0
Pro vyuziti pIné funkénosti si na svém chytrém tele-
fonu nebo tabletu nainstalujte bezplatnou aplikaci
Soehnle Connect. Po naskenovani nize uvedeného
QR kodu prejdete k aplikaci v AppStore. Alternativ-
né aplikaci pro vas pfistroj se systémem Android™
naleznete v Google Play nebo v Apple® z Apple App




Store pro pristroj Apple®. Pri hledani dejte pozor na
presny nazev aplikace:,Soehnle Connect”

Prvni pfipojeni k aplikaci Soehnle Connect

Na vasem chytrém telefonu nebo tabletu aktivujte
Bluetooth® a spustte aplikaci Soehnle Connect. Po-
kud aplikaci spoustite poprvé, budete procesem
pripojovani pfistroje Soehnle provedeni automatic-
ky. Pokud jste jiz aplikaci Soehnle Connect s vyrobky
Soehnle pouzili, pro pfipojeni fitness naramku pre-
jdéte v aplikaci Soehnle Connect do ,Hlavni nabid-
ky" a klepnéte na ,Moje pfistroje” a poté na ,Pridat
pristroj”. Automaticky budete provedeni procesem
instalace.

Nastaveni vaseho fitness naramku

Vsechna nastaveni vaseho fitness ndramku se prova-
déji pohodIné pres uzivatelské rozhrani aplikace So-
ehnle Connect. Cas a datum se nastavi automaticky
po pfipojeni podle systémoveého ¢casu chytrého te-
lefonu nebo tabletu. Dile mlzete v nabidce ,Moje
pristroje” v pfislusnych nastavenich zafizenf nastavit
Casy az pro pét vibra¢nich alarmd (budik), urcit au-
tomatické zapnuti a vypnuti rezimu spanku a vybrat
néhledy, které se maji na pfistroji zobrazovat. Pokud
jste si v aplikaci stanovili denni cil pro kroky, Fit Co-
nnect 100 jej prebere a po jeho dosazeni vas upo-
zornéni prostrednictvim vibra¢niho alarmu.



Kompatibilita

Aplikace Soehnle Connect je kompatibilni s Google
Fit® a Apple Health®. Po pfeneseni dat z pristroji do
aplikace Soehnle Connect je mUzete na vyzadani au-
tomaticky pfehravat v pouzivané aplikaci Google Fit®
/ Apple Health®. K tomu Ucelu zaskrtnéte pfislusné
policko v nabidce ,Vice o aplikaci” Pokud je to ne-
zbytné, povolte pouziti aplikace Soehnle jako zdroje
v aplikaci Google Fit® / Apple Health® nebo v nasta-
veni aplikace na vasem chytrém telefonu. Podivejte
se na navody k aplikaci tfeti strany, resp. k vasemu
opera¢nimu systému.




5. Pristroj a obsluha

Pomoci fitness naramku Soehnle je mozné zazna-
mendvat rlzna data a ¢aste¢né je také zobrazovat
pfimo na displeji. Dalsi zobrazeni, grafy a tipy nalez-
nete v aplikaci Soehnle Connect. Tam mUzete také
vyuzivat dalsi funkce, slu¢ovat a spravovat ziskané
Udaje. Nastaveni pro cile, vibra¢ni alarm (budik) atd.
se vzdy musf provadét v aplikaci.

Obr. | ReZim

5.1 (as, datum, stav nabitf baterie

5.2 Krokomér*

53 Spotieba kalorif*

Obr. | Rezim

54 Usld vzdélenost®

5.5 Trvéni aktivity v hod. a min.*

5.6 Stanoveny denni cil* v % (varianty zobrazeni)
5.7 Vibracnf alarm (budik)

5.8 Prichozf hovory a zprévy

5.9 Rezim spanku: délka spanku, spankové faze

Obecné ovlddani: Klepnuti na tlacitko senzoru ma-
Zete prepinat mezi rlznymi nahledy (5.1-5.9) na
displeji ndramku Fit Connect 100.

* Denni tdaje jsou kazdy den ve 24 hodin automaticky vynulovany. Kroky, kalorie atd., které jsou vidét béhem dne, se proto pocitaji od hodiny 0 daného dne.



(as, datum a stav nabiti baterie

ReZim ¢asu (5.1) se spousti klepnutim na tlacitko sen-
zoru -. Zde se také zobrazuje datum a stav nabitf in-
terni baterie (stav baterie) (viz také 3. Nabijeni baterie).

Zobrazeni denni aktivity na fitness naramku

krokl ve spojeni s délkou kroku zadanou v aplikaci
Soehnle Connect. Pouzitou délku kroku je mozné v
pfipadé potfeby zménit v nastavenich pfistroje Fit
Connect 100 v aplikaci Soehnle Connect. Délka kro-
ku nastavena pfi dodani je 70 cm.

ReZim spanku

Také klepnutim na tlacitko senzoru muizete prepinat
mezi rdznymi dennimi aktivitami: Kroky (5.2), Spo-
tfeba kalorif (5.3) a Vzdélenost v kilometrech (5.4).
Va3 fitness naramek je vybaven citlivym snimacem
pohybu, ktery rozpoznava typické vzory pohybu pfi
chizi a pocitd je jako kroky. Zobrazena usla vzdale-
nost se u pfistroje Fit Connect 100 skldda s poctu

Zaznam spanku se musi spustit uzivatelem aktiva-
ci rezimu spanku. Tento postup je vysvétlen dale.
Na rozdil od dennich aktivit jsou vysledky meéfeni
spanku zobrazovany vyhradné v aplikaci Soehnle
Connect.V rezimu spanku pristroj pfi pohybu nepo-
¢itd kroky, ale analyzuje Udaje o pohybu s ohledem
na kvalitu spanku.




Aktivace rezimu spanku ¢ = €

Pokud chcete spustit funkci spanku, prejdéte nejpr-
ve klepnutim na tlac¢itko senzoru do zobrazenf rezi-
mu spanku (5.9). Nyni tlacitko senzoru pfidrzte asi 5
vtefin stisknuté. Rezim spanku se aktivuje. To zjistite
tak, Ze na ndramku se aktivuje a zobrazuje pouze ob-
razek mésic a cas.

Deaktivace rezimu spanku € - -0

Pokud chcete rezim spanku opét vypnout, klepnéte
na tlacitko senzoru pro zapnuti displeje. Nyni znovu
klepnéte na tlacitko senzoru a pridrzte je stisknuté
asi 5 vtefin. Rezim spanku je nyni vypnut.

Automatické zapnuti a vypnuti rezimu spanku:
Jako alternativu k manudlni ovlddani rezimu span-
ku muzete také aktivovat automatické zapinani a
vypinani funkce spanku. V tomto pfipadé fitness
naramek rezim spanku automaticky zapne a vypne
ve zvoleném case. Automatickou funkci spanku na-
leznete v aplikaci Soehnle Connect v nastavenich
pristroje. V aplikaci Soehnle Connect mzete sledo-
vat denni délku spanku, riizné spankové faze a délku
faze (fazi) hlubokého spanku.

Funkce upozornéni

Néhled (5.8) se automaticky zobrazi pfi pfichozim
hovoru nebo pfi pfichozi SMS. Pokud mate na vasem



chytrém telefonu prichozi telefonni hovor nebo SMS
zpradvu a vas fitness ndramek se nachdzi v jeho dosa-
hu (Bluetooth), zobrazi se telefonni ¢islo prichoziho
volani. Pokud méte telefonniho ¢islo volajiciho uloze-
né v telefonnim seznamu vaseho chytrého telefonu,
zobrazi se jméno volajiciho. Predpokladem je, Ze jste
aplikaci Soehnle Connect udélili prava pfistupu ke
kontaktdm, telefonu a SMS. Jejich schvdlenf je pfi pfi-
danf fitness naramku do aplikace Soehnle Connect
vyslovné pozadovano béhem spusténi (onboarding).
Pokud jste tento pfistup nepovolili, mdzete u chyt-
rych telefond s operacnim systémem Android™ od
verze 6.0 pfistup dodate¢né povolit v nastavenich
opera¢niho systému v &asti Aplikace” (Apps). PFi-
padné mUzete pristroj odebrat z aplikace Soehnle

Connect a také z nabidky Bluetooth opera¢niho
systému vaseho chytrého telefonu (naleznete pod
Nastavenim) a poté fitness naramek znovu v aplikaci
pridate (prvni pripojenti k aplikaci Soehnle Connect).

Pienos dat do chytrého telefonu/tabletu

Vs fitness ndramek je vybaven paméti. Do této pa-
méti je ulozeno poslednich 14 dnd. BEhem této doby
proto fitness naramek pravidelné pfipojujte, aby do-
chdzelo k prfenosu ulozenych dat do aplikace Soehn-
le Connect a vy jste data mohli vyuzivat delsi dobu.

Spustte aplikaci Soehnle Connect. Pokud se pristroj
nachdzi v blizkosti chytrého telefonu, budou data
do aplikace pfenesena automaticky pres Bluetoo-




th®. Nebo prejedte po hlavni obrazovce (nasténce)
aplikace smérem dold (pull to refresh). Ujistéte se,
Ze je na vasem chytrém telefonu/tabletu aktivovan
Bluetooth®. Nyni dojde k pfenosu dat a tato mUzete
nasledné vidét v aplikaci v pfislusnych castech.

Nejnovejsi informace k vasemu produktu naleznete na internetu na
strdnce www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Cisténiapéce

Fitness naramek cistéte mékkym, navih¢enym hadfi-
kem. Pfed opétovnym nasazenim, uloZzenim nebo na-
bijenim nechte pfistroj zcela uschnout na vzduchu.

Pfi nespravném zachédzeni maze dojit k poskozent
pristroje. Nepouzivejte zddné agresivni Cistici pro-
stfedky, kartacky s tvrdymi Stétinami nebo ostré
predmeéty. Tyto mohou poskodit povrchy. Vs fitness
naramek nenf vodotésny! P¥istroj proto nikdy nepo-
nofujte do vody ani do jinych kapalin.

7. Zakaznicky servis

Pro otazky nebo podnéty je vam k dispozici nds za-
kaznicky servis.

Hotline: 00 800 538 38 383 (bezplatna linka)
Po - P4, 8 - 18 hod.
Internet:  soehnle.com



8. Dalsi informace

Pro dalsi informace prosim navstivte nase webové
stranky www.soehnle.com

9. Technické udaje

Cislo vyrobku: 68117

Verze Bluetooth®: 4.0

Pripojenf USB: 20typ A
Frekvencni pasmo: 2,4 GHz

Max. vysilaci vykon: 1T mW

Typ baterie: Lithium polymerova
Typ displeje: OLED

Velikost displeje: 40,5x 11,5 mm
Trida ochrany: IPx4

Datova pamét: 14 dnl

Zivotnost baterie (pohotovostni rezim): az 14 dn(
(v zdvislosti na intenzité pouZivdni)
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Technické udaje

1. Rozsah dodavky

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker
s vyberatelnym modulom displeja)
1x navod na obsluhu

2. Opis vyrobku

Vs osobny Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100
zaznamendva vase denné aktivity, ako napriklad
pocet krokov, prejdend vzdialenost, doba aktivity,
spotreba kaldrif a dosiahnutie vasho denného ciela
pohybu, s ciefom podporit vés, pokial ide o fitnes
a zdravie. Pomocou rezimu spanku sa zazname-
nava nielen doba spanku, ale aj fazy spanku. Cez



Bluetooth® sa Udaje prendsaju do aplikacie Soehnle
Connect, kde si ich mézete vyhodnotit.

3. Upozornenia

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte na-
vod na pourzitie a nasledujice upozornenia, a ndvod
na pouzitie si uschovajte.

VAROVANIE! Nebezpecenstvo prehltnutia malymi
detmil Deti sa so zariadenim nesmu hrat. Uchova-
vajte mimo dosahu deti.

VAROVANIE! Nebezpecenstvo poziaru/vybuchu ale-
bo poleptanial Vyrobok obsahuje litium-polymérovy
akumulator. Akumulétor sa nesmie demontovat, ro-
zoberat, hadzat do ohna ani skratovat. Akumulator

nenabijajte pri teplotach nizsich ako 5°C alebo vys-
sich ako 40°C.

POZOR! Mozné vecné skody! Zariadenie je chra-
nené proti striekajucej vode, nie je vsak vodotesné.
Neponadrajte zariadenie pod vodu.

POZOR! Mozné vecné skody! Nenechajte zariadenie
spadnut a chrante ho pred narazmi. Nevystavujte
zariadenie extrémnym teplotdm ani silnym teplot-
nym vykyvom. Chrarite zariadenie aj pred priamym
slne¢nym Ziarenim a prachom. Na cistenie nepo-
uZivajte ostré chemikdlie, agresivne ani abrazivne
Cistiace prostriedky. Chrante displej pred tvrdymi
predmetmi, ktoré ho mézu poskriabat.
UPOZORNENIE! Pourzitie v sulade s ur¢enim: Vyro-
bok je ur¢eny vyhradne na siukromné, nekomercné



pouzivanie v domacnosti. Nie je to zdravotnicka
pomodcka.

UPOZORNENIE! Ak by ste zariadenie dlhsi ¢as ne-
pouzivali, aj tak ho kazdych 3 — 6 mesiacov raz Uplne
nabite, aby bola zarucend funkénost akumulatora.
Likvidacia batérii podla smernice ES
2008/12/ES

Batérie a akumulatory nepatria do odpadu
z doméacnosti. Svoje staré batérie a aku-
muldtory musite odovzdat na verejnych zbernych
miestach svojej obce alebo tam, kde sa batérie da-
ného typu predavaju.

Pb-Cd-Hg

Likvidacia elektrickych a elektronic-

X §

kych pristrojov smernica ES 2012/19/

S tymto vyrobkom sa nema zaobchéadzat
ako s bezny odpadom z doméacnosti, ale ma sa odo-
vzdat na mieste pre prijem na recyklaciu elektric-
kych a elektronickych pristrojov. DalSie informacie
vam poskytne vasa obec, komunalne firmy zaobera-
juce sa likvidaciou odpadu alebo obchod, v ktorom
ste si vyrobok kupili.

Spolo¢nost Soehnle tymto vyhlasuje, ze

C € toto zariadenie je v sulade so zakladnymi

poziadavkami a ostatnymi suvisiacimi
ustanoveniami smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o
zhode EU ngjdete na adrese www.soehnle.com



4. Prvé uvedenie do prevadzky

Nabijanie akumulatora

displeji (5.1) sa zobrazi stav nabitia akumuldtora
([l = dplne nabity / ] = vycerpany akumulator).

Instalcia aplikacie Soehnle Connect

Pred prvym uvedenim do prevadzky nabite Fit-
ness Tracker na pInd kapacitu. Za tymto Ucelom
uvolnite modul displeja (A) z ndramku (B) tym, Ze
naramok na pravej strane budete zatlacat dov-
nutra (4.1), kym sa modul displeja neuvolni. Vy-
tiahnite modul displeja z ndramku (4.2). Zasurite
konektor USB modulu displeja (D) do bezného,
aktivneho portu USB. Dbajte na to, aby sa kontak-
ty modulu (4.3) dotykali kontaktov portu USB.
V' opa¢nom pripade sa zariadenie nenabije. Na

GETITON
DR O > Socserey
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Pre pInu funkénost si do svojho smartfonu alebo

tabletu nainstalujte bezplatnu aplikdciu Soehnle

Connect. Aby ste sa v App Store dostali k aplikdcii,




naskenujte nizsie zobrazeny QR kod. Alternativne
aplikaciu pre zariadenie Android™ najdete v obcho-
de Google Play, resp. pre zariadenie Apple® v Apple
App Store. Pri hfadani dodrzte presny nazov aplika-
cie: "Soehnle Connect"

Prvé prepojenie s aplikaciou Soehnle Connect

Na svojho smartféne alebo tablete si aktivujte Blue-
tooth® a spustite aplikiciu Soehnle Connect. Pri
prvom spustenf aplikdcie budete automaticky pre-
vedeny procesom pripojenia zariadenia Soehnle.
Ak ste aplikdciu Soehnle Connect pouzivali uz
predtym s vyrobkami Soehnle, pre pripojenie zaria-
denia Fitness Tracker prejdite v aplikécii do,hlavnej

ponuky” a tuknite na,Moje zariadenia” a potom na
,Pridat zariadenie”. Automaticky budete prevedeni
procesom instalacie.

Nastavenie zariadenia Fitness Tracker

VSetky nastavenia vasho zariadenia Fitness Tracker
sa pohodIne vykondvaju cez pouzivatelské rozhra-
nie aplikacie Soehnle Connect. Po prepojeni sa au-
tomaticky nastavi ¢as a datum podla systémového
¢asu smartfonu alebo tabletu. V ponuke ,Moje zaria-
denia” okrem toho moézete v prislusnych nastave-
niach zariadenia stanovit ¢asy az pre pét vibracnych
alarmov (budik), urcit ¢asy zapnutia a vypnutia reZi-
mu spanku a vybrat si, aké zobrazenia chcete mat



na zariadeni. Ak ste si v aplikécii urcili denny ciel pre
kroky, prevezme to Fit Connect 100, aby vas na to
pri dosiahnuti ciela upozornil vibra¢nym alarmom.

Kompatibilita

Aplikdcia Soehnle Connect je kompatibilnd s Google
Fit® a Apple Health®. Ked zariadenia prenesu udaje
do aplikacie Soehnle Connect, na prianie sa mézu
automaticky prehrat do aktudlne pouzitej aplikacie
Google Fit®/Apple Health®. Za tymto Ucelom zaciark-
nite v ponuke ,Viac o aplikacii” prislusnd moznost. V
aplikacii Google Fit®/Apple Health® alebo pri nasta-
veniach aplikacie na vasom smartfone alebo tablete
je pripadne nutné, aby ste povolili pouZitie aplikacie

Soehnle ako zdroja. K tomu si pozrite ndvody apli-
kécifi od inych vyrobcov, resp. vasho opera¢ného
systému.



5. Zariadenie a obsluha

Pomocou zariadenia Soehnle Fitness Tracker je moz-
né zaznamenavat rézne Udaje a ciastocne ich zobra-
Zit priamo na displeji. Dalsie indikécie, grafiky a tipy
najdete v aplikacii Soehnle Connect, kde mozete vy-
uzivat aj dalsie funkcie, zIU¢it a spravovat vase zazna-
menané Udaje. Nastavenia pre ciele, vibracny alarm
(budik) atd. sa musia vzdy vykonavat v aplikacii.

Obr. | ReZim

5.1 (as, datum, stav nabitia akumuldtora
5.2 Pocitadlo krokov*

53 Spotreba kalorif*

Obr. | Rezim

54 Prejdend vzdialenost™

55 Doba aktivity v hodindch a mindtach*

5.6 Stanoveny denny ciel* v % (varianty zobrazenia)
5.7 Vibracny alarm (budk)

5.8 Prichddzajice hovory a spravy

5.9 Rezim spanku Doba spanku, fazy spanku

Vseobecnd obsluha: Stlacenim tlacidla senzora
mozete prepinat medzi réznymi zobrazeniami
(5.1-5.9) na displeji zariadenia Fit Connect 100.

* Denné tidaje sa vzdy 0 24 hodin automaticky vynulujd. Kroky, kaldrie atd., ktoré vidno v priebehu dfa, sa preto vynuluji v case 00:00.




(as, datum a stav nabitia akumulatora

ReZim casu (5.1) spustite stlacenim tlacidla senzora.
Tu sa zobrazuje aj datum a stav nabitia vnutorného
akumulatora (stav batérie) (pozri tiez bod 3. Nabija-
nie akumuldtora).

Indikéacia dennych aktivit na zariadeni Fitness
Tracker

Rovnako stlacenim tlacidla senzora mozete prepinat
medzi réznymi dennymi aktivitami, ako napriklad
kroky (5.2), spotreba kalorii (5.3) a prejdena vzdiale-
nost v kilometroch (5.4). Fitness Tracker je vybaveny
citlivym senzorom pohybu, ktory rozpozndva pohy-

bové vzorce typické pre kroky a pocita ich ako kroky.
Zobrazenu, prejdent vzdialenost Fit Connect 100
vypocitava z poctu krokov v spojenti so $irkou kroku
ulozenou v aplikacii Soehnle Connect. Pouzitd sirku
kroku je mozné v pripade potreby upravit v nastave-
niach zariadenia Fit Connect 100 v aplikacii Soehnle
Connect. Pri dodanf je Sirka kroku predvolend na
hodnotu 70 cm.

ReZim spanku

Zaznam spanku musi pouZivatel spustit aktivaciou
rezimu spanku, ¢o je objasnené nizsie. Na rozdiel
od dennych aktivit sa vysledky merani spanku zo-
brazuju vyhradne v aplikécii Soehnle Connect. V re-



Zime spanku nepocita zariadenie pri pohybe kroky,
ale analyzuje Udaje o pohybe s ohfadom na kvalitu
spanku.

Aktivécia rezimu spanku ¢ = €

Pre spustenie funkcie spanku najskor stlacenim
tlacidla senzora prepnite na zobrazenie rezimu
spanku (5.9). Teraz na cca 5 sekund podrzte tlacidlo
senzora. Rezim spanku sa aktivuje. Rozpoznate to
tak, ze Tracker aktivuje a zobrazi uz len zobrazenie
s mesiacom a ¢asom.

Deaktivacia rezimu spanku € -
Ak chcete rezim spanku znova vypnut, stlacenim
tlacidla senzora aktivujte displej. Teraz znova stlacte

tlacidlo senzora a drzte ho stlacené cca 5 sekund.
Rezim spanku sa teraz znova deaktivuje.

Automatické zapinanie a vypinanie rezimu
spanku:

Alternativne k manudlnemu ovladaniu rezimu span-
ku si mozete aktivovat aj automatické zapinanie a
vypinanie funkcie spanku. V tomto pripade Fitness
Tracker zapne a vypne rezim spanku v ¢asoch, kto-
ré si zvolite. Automaticku funkciu spanku najdete v
aplikacii Soehnle Connect pri nastaveniach zariade-
nia. V aplikacii Soehnle Connect mézete sledovat
dennu dobu spanku, rézne fazy spanku a dobu
faz(y) hibokého spanku.



0znamovacie funkcie

Zobrazenie (5.8) sa automaticky zobrazi v pripade
prichddzajuceho hovoru alebo prichadzajucej SMS
spravy. Ak na smartfone prijmete telefonicky hovor
alebo SMS spravu a Fitness Tracker je v dosahu (Blue-
tooth), na displeji sa zobrazi telefénne ¢islo pricha-
dzajuceho hovoru. Ak méte v telefdbnnom zozname
smartfénu ulozené ¢islo volajuceho, tak sa zobrazi
jeho/jej meno. Predpokladom pre to je, aby ste apli-
kécii Soehnle Connect udelili povolenie na pristup
ku kontaktom, telefonu a SMS. Pri pridavani zariade-
nia Fitness Tracker do aplikacie Soehnle Connect po-
¢as uvedenia do prevadzky (Onboarding) si pre ne
vyslovne vyziada povolenie. Ak to nepovolite, v pri-

pade smartfénov s operacnym systémom Android™,
od verzie 6.0 moézete povolenie dodato¢ne udelit v
nastaveniach opera¢ného systému v Casti,Aplikacie”
Alternativne odstrante zariadenie este raz z aplikacie
Soehnle Connect a tiez z ponuky Bluetooth ope-
ra¢ného systému smartfonu (najdete ho v nastave-
niach) a znova pridajte Fitness Tracker do aplikacie
(Prvé prepojenie s aplikdciou Soehnle Connect).

Prenos udajov do smartfonu/tabletu

Soehnle Fitness Tracker disponuje pamatou, na
ktorej sa zélohuju Udaje poslednych 14 dni. Fitness
Tracker pravidelne pripojte pocas tejto doby, aby ste
uloZzené Udaje mohli preniest do aplikacie Soehnle



Connect a vyuzivat ich dIhsi ¢as. Spustite aplikaciu
Soehnle Connect. Pokial sa zariadenie nachédza v
blizkosti, Udaje sa automaticky prenesu do aplika-
cie cez Bluetooth®. Pripadne na hlavnej obrazovke
(Dashboard) aplikacie potiahnite prstom nadol (pull
to refresh). Dbajte na to, aby ste na smartféne/table-
te mali aktivovany Bluetooth®. Udaje sa teraz pre-
nesu a nasledne ich uvidite v prislusnych sekcidch
aplikacie.

Najaktudinejsie informdcie o vasom vyrobku ndjdete na internete
na adrese www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Cistenie a oSetrovanie

Fitness Tracker cistite makkou, vihkou handri¢kou.
Pred opatovnym nasadenim, uschovanim alebo
nabitim akumulatora nechajte zariadenie Uplne vy-
schnut na vzduchu.

Neodborné zaobchadzanie so zariadenim méze
viest k poskodeniam. NepouZivajte agresivne cis-
tiace prostriedky, kefy s tvrdymi Stetinami ani ostré
predmety. Mézu poskodit povrchy. Fitness Tracker
nie je vodotesny! Zariadenie preto neponarajte do
vody ani inych kvapalin.



7. Servis pre spotrebitelov

V pripade otédzok a podnetov vam je rad k dispozicii
nas servis pre spotrebitelov:

Horuca linka: 00 800 538 38 383 (bezplatne)
Po - Pi, 8:00 - 18:00
Internet: soehnle.com

8. Dalsie informacie
Pre dalsie informacie navstivte nasu internetovu
stranku www.soehnle.com

9. Technické udaje

Cislo vyrobku: 68117

Bluetooth® Verzia: 4.0

Port USB 20Typ-A
Frekvencné pasmo: 2,4 GHz

Max. vysielaci vykon: T mwW

Typ batérie: litium-polymérova
Typ displeja: OLED

Rozmery displeja: 40,5x 11,5 mm
Trieda krytia: IPx4

Datova pamat: 14 dni

Wdrz akumulatora (pohotovostny rezim): az 14 dni
(v zdvislosti od intenzity vyuZivania)
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IlocTaBKa

OnucaHue Ha npoaykTa
YKazaHua

lbpBo nyckaHe B ekcnnoatauus
Ypea n 06cnyxBaHe
Mouncrane u nopAbLPKaHe
Knuentcko ob6cnyxsaHe
JlonbnHuTenHa uH$popmauua
TexHuueckn AaHHU

1. JloctaBKa

1x Soehnle Fit Connect 100 (Mpocnensgallo
YCTPOMCTBO 33 GUTHEC C NOABVKEH MOAYNEH
aucnnen)

1x PbKoBOACTBO 3a ynotpeba

2. OnucaHue Ha npoAyKTa

BaweTto nuyHo npocneasBallo yCTPOMCTBO 3a GuUT-
Hec Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100 peru-
CTPUPa BalMTE eXeAHEBHW [eMHOCTV KaTto Gpoit
KpauKK, M3MUHATO Pa3CTOAHME, NPOMBIKUTENHOCT
Ha AeHOCTWTe, 3Pa3XOAEHN Kanopum v [oCTura-
HeTO Ha BallaTa exefHeBHa ABWratenHa uen, 3a aa



BM noanomara B NOAAbPKAHETO Ha AO6PO CbCTOR-
Hve 1 3gpase. C pexuvma 3a U3MepBaHe Ha CbHA ce
PETNCTPUPAT KaKTO MPOABIKATENHOCTTA Ha CbHS,
Taka v pasuTe Ha cbHa. Ypes Bluetooth® paHHUTE
ce NpexBbPASAT KbM BalleTo npunoxerne Soehnle
Connect-App, KbfleTo MoraT fia ObzaT oLeHABaHMW.

3. YKka3zauusa

Mpean ynotpeba npoueteTe BHUMATENHO PbKOBOS-
CTBOTO 33 eKCMoaTauma 1 CegHUTe yKasaHua v 3a-
naseTe TOBa PbKOBOACTBO 3a eKCMNoaTaLma.
BHUMAHWE! OnacHOCT OT nornbliaHe OT Masku
feual He e paspelweHo Aeua Aa UrpaaTt ¢ ypega.
CbxpaHaBaiTe faney ot obcera Ha Aeua.

BHMMAHME! OnacHocT oT noxap/ekcnnosua
AKX KOPO3WMBHO [fencTere! ApPTUKYNbT Cbabpxa
NUTNEBO-MONMMEPHa baTepua. Ta He Tpabea Aa ce
pa3rnobaABa, M3BaXAa, la Ce XBbP/A B OFbHA WK
CBbP3Ba Ha KbCO. He 3apexpaite batepusta npu
Temnepatypwv Noa 5 unu Hag 40 rpagyca no Lensun.
BHUMAHME! Bb3moxHy MatepuanHu wetu! Ype-
ObT € 3aluTeH OT BOAHW MPbBCKM, HO He e BOdoYy-
cTonume. He notanAanTe ypeaa BbB BoAa.

BHUMAHME! Bb3amoxHn matepuanHu wetun! He
M3MyCcKanTe ypeaa v ro nasete ot ygapu. He nsna-
ranTe ypeaa Ha eKCTpeMHI TemnepaTypw v CUHN
TemnepatypHu Konebanus. [aseTe ypeaa Cblio U OT
npsAKa CIbHYEBa CBET/IMHA W Npax. He n3non3gante
CUNHN XUMUKanW, arpecuBHA U abpasviBHY cpea-



CTBa 3a nouncTeaHe. [asete gucnnes oT TBLPAN UK
[packaluy npeameTn.

YKA3AHMUE! YnoTpeba CbrnacHo npeaHasHayeHme-
T0: MPOAYKTBT € NpeAHasHayeH 3a MYHa, HeTbp-
roBCKa, JloMallHa ynotpeba. Tosa He € MeanLMHCKM
ypea.

YKA3AHWE! B cnyuain, ye He 13non3gate ypeaa 3a
NO-NPOLB/KMTENEH NEPUOA OT BpemMe, BbMPeKM
TOBa 3apesx/aiTe 6aTepuaTa HaNbAHO Ha BCeKN 3-6
Mecela, 3a fla ocurypute dpyHKUMOHMPAHETO Ha ba-
TepvATa.

AnpekTnea 2008/12/EO 0THOCHO
V3XBbPNAHETO Ha GaTepum

batepunte 1 akymynatopute He TpAbBa
Aa ce U3XBBPNAT Npu BUTOBKUTE OTNALbBUM.

Pb-Cd-Hg

TpAbBa Oa npepaneTe BalwTe CTapu Gatepur vnn
aKymynaTopu B 0OWECTBEHWTE NMPUEMHN MyHKTOBE
BbB BallaTa OOWMHa MK Tam, KbAeTo ce NpoAasa
CbOTBETHUAT BUA OaTeEpPUN.

MAvpekTtnea 2012/19/EC oTHOCHO
oTnagbLy OT eIeKTPUYeCcKo 1
eNeKTpoHHO obopyaBaHe

To3n NPOAYKT He MOXe Aa Obhe TpeTw-
paH KaTto obuKHOBEH BMTOB OTMaAbK M TpsAGBa Aa
6be npefafeH Ha npuemMeH MyHKT 3a peLmKnmnpa-
He Ha eneKkTpUYeckn 1 enekTPOHHYK anapatu. Mose-
ue MHOOPMALMA Le NomyyuTe OT BallaTa obLmMHa,
OOUIECTBEHNUTE MPEUNCTBATENHN CbOPBKEHNUSA UK
MarasuHa, B KOMTO CTe 3aKymnvamn NpoayKTa.



C HacTosweTo Soehnle peknapupa, ue
c TO3K anapaTt e B CbOTBETCTBME CbC Cb-

LeCTBEeHNUTE U3MCKBAHWA 1 OCTaHanuTe
CbOTBETHM pa3nopendu Ha [upektusa 2014/53/
ENO. MoxeTe aa HamepuTe [leknapaumaTta Ha EC 3a
cboTBeTCTBME Ha www.soehnle.com

4, "'prO nycKkaHe B eKcnioatauuna

3apexxaaHe Ha 6atepusta

3apefeTe HaMbAHO NPOCNeAABALLOTO YCTPOMCTBO
3a pUTHEC Npean MbPBOTO My MycKaHe B eKCrnoa-
TaumA. Paskauete moaynHua gucnnen (A) ot rpvis-

HaTa (B), KaTo HaTUCHeTe rprBHaTa OTKbM AACHaTa I
CTpaHa HasbTpe (4.1), [OKATO MOAYIHUAT AUCnnen
ce orgenu. Vsavpnante MoAynHWA Aucnnen ot
rpveHara (4.2). MbvxHete USB wencena Ha MmoaynHua
ancnnei (D) B obuyaeH, aktneeH USB nopT. Yeepete
ce, ye KOHTaKTUTe Ha MofynHus aucnnel (4.3) go-
KOCBaT KOHTaKTUTe Ha USB nopTa, B NpOTHBEH Clly-
Yyan ypeawT HAMa Aa ce 3apen. Bpxy gucnnesa (5.1)
Le ce Nokaxe 3apaabT Ha GatepwaTa (|l = HambiHO
3apeneHa /] = u3TouieHa batepuis).
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WHcTanupaHe Ha npunoxexueto Soehnle

Connect-App
GET ITON
" Google Play
2 Download on the
o App Store

Android™ > 6.0+i0S" > 9.0,
Bluetooth”: > 4.0

[=]

3a ocurypsaBaHe Ha MbiHa OYHKUMOHANMHOCT MH-
CcTanupante 6e3nnaTHoTo npunoxeHne Soehnle
Connect-App Ha BawuWA CMAapTOOH unM Tabnet.
CkaHvpaiTe oTnevataHua no-gony QR kog, 3a Aa
nonyunTe JOCTbN A0 NPUNOXEHMETO B MarasmHa 3a

npunoxeHua (Appstore). Kato antepHaTuBHa Bb3-
MOXHOCT MOXeTe fla HamepuTe NPUIOXeHUETO 3a
Bawwwa Android™ ypep 8 Google Play nnv npunosxe-
H1eTO 3a Baluma Apple® ype B MarasviHa 3a npwusno-
xeHna Ha Apple App Store. Mons, cbbniofgasarite
TOYHOTO HaWMEHOBaHVe Ha MPUIOXEHWETO Mpu
TbpceHeTo: "Soehnle Connect”.

MbpBo cBbp3BaHe ¢ npunoxexueto Soehnle
Connect-App

AKkTVBMpanTe Bluetooth® Ha Bawma CMapTHOH UK
Tabner 1 CTapTvpanTe npunoxeHnero Soehnle
Connect-App. Korato ctaptvpaTe npuUnoXeHWeTo
33 MbPBK MbT, We NpemMuHeTe aBToMaTMYyHO npe3



npoLieca Ha CBbp3BaHe Ha ypean Ha Soehnle. Cnen
KaTo Beue cTe n3nonseanm Soehnle Connect-App ¢
npogyKTv Ha Soehnle, 3a ga ocbluecTsMTe Bpb3KaTta
C NPOCNeaABalloTo YCTPOMCTBO 33 GUTHEC, NoceTe-
Te ,[NaBHOTO MeHI0" Ha MPUNOXKEHMETO, KANKHETE
BbpXY ‘MowuTe ypenn” n cnef ToBa Bbpxy ,[JobasaHe
Ha ypen" LLle 6baeTe aBTOMAaTMYHO NpeBeAeH Npe3
npoLeca Ha MHCTanMpaHe.

06opynBaHe Ha BaLLeTo NPpoCNeAABALLO YCTPOil-
CTBO 3a PUTHEC

BCMykM HACTPOWKM Ha BalIETO NPOC/IeAssallo yC-
TPOWCTBO 3a QUTHEC Ce ynpasnABaT yaobHO upes
NoTPebUTENCKMA MHTEPGENC Ha MPUIOXKEHNETO

Soehnle Connect-App. YactT 1 fataTa ce HacTPOW-
BaT aBTOMATUYHO Cef CBbP3BaHETO B 3aBUCUMOCT
OT CUCTEMHOTO Bpeme Ha CMapThoHa uiv Tabneta.
OcBeH TOBa B CbOTBETHUTE HACTPOWMKM B MEHIOTO
"Mowute ypean” moxeTe fa 3afjajete Bpeme 3a A0
neT U3BeCTABaHWA C BMOpauun (ByannHuk), aa on-
penenvTe aBTOMATMYHO BPEME 3a BKMIOYBAHE W
M3KIOYBAHE Ha pPeXMma 3a M3MepBaHe Ha CbHA 1
na n3bepeTe CbOTBETHUTE M3MeAM Ha ypeda. AKo
CTe Cv NOCTaBUAM AHEBHA Len C onpeaeneH 6pon
CTBMNKK B NpunoxeHwveTo, ypeast Fit Connect 100 A
Bb3MNp1ema, 3a a BV NOKake AOCTUraHEeTO Ha LenTa
C U3BeCTABaHe C BMOpaLWA.



(bBMeCTUMOCT

MpunoxeHreto Soehnle Connect-App e cbBmec-
™Mo ¢ Google Fit® u Apple Health®. Cnen kato
ypeauTe ca NPexsbpAvY AaHHUTE B MPUNOXKEHME-
70 Soehnle Connect-App, Npwu xenaHve Te Morat
aBTOMATWMYHO [la Ce Mpe3anuuiat B NpUNoXeHusaTa
App Google Fit® / Apple Health®. 3a Tasn uen no-
CTaBeTe CbOTBETHaTa OTMETKa B MEHIOTO ,[ToBeue 3a
NPUNOXKEHNETO". AKO e HeOBXOAMMO lia pa3peLiuTe
ynotpebata Ha npunoxerneto Soehnle App kato
n3TouHvk 8 Google Fit®/Apple Health® vnn 8 Ha-
CTPOVIKMTE Ha NMPUNOXKEHWETO Ha BaLLMS CMaPTHOH,
pa3rnefaiTe B Ta3u Bpb3Ka PbKOBOACTBATA Ha UyX-

anTe NPpUnoXeHna, CbOTBETHO PBbKOBOACTBOTO Ha
BallaTa onepaunoHHa cnctema.

5. YpennynpaBneHue

C npocneasBal|oto YCTPOWCTBO 3a ¢UTHEC Ha
Soehnle moraT fia ce perncTpupar pasinyHn faHHu
M Y4aCTMYHO [a Ce MokakaT Ha aucres. JombamHu-
TENHW MOKa3aHuA, rpaduKkn 1 CbBETU Liie HamepuTe
8 npunoxerueto Soehnle Connect-App. Tam moxeTe
[a U3Mon3Bate CblWO W AOMbAHUTENHU dyHKUMK, Aa
ClleeTe perycTpypaHnTe aHHW v Aa v ynpaenssare.
HacTpoiiknTe 3a uenute, 13BeCTABaHETO C BUOpaLMs
(6yBmnNHUK) U T. H. TpAOBa BUHArK Aa 6baaT MHMLMMPa-
HW OT MPUNOXKEHNETO.
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Pexvm 32 n3mepBaHe Ha ChHA: TPOABMKUTENHOCT Ha CbHA,

5.9
$a3u Ha CbHA

O6uio ynpaenenue: C fOKOCBaHe Ha CeH30pHWMA Oy-
TOH MOXeE 1a Ce NMPEeBKII0UM KbM PasfINUHK U3rneau
(5.1-5.9) Ha ancnned Ha ypeaa Fit Connect 100.

Yac, nata v 3apag Ha batepuata

MopgynbT 3a yaca (5.1) ce aKTvBMpa C AOKOCBaHe
Ha CeH30pHWA ByTOH. TyK Ce NoKa3BaT KakTo AataTa,
Taka 1 3apAgbT Ha BbTpeluHaTa batepusa (CTaTyc Ha
6aTepuATa) (BUKTE CbLIO 3. 3apedeme 6amepuama).

loka3BaHe Ha AHeBHUTE AeiIHOCTH BbpXy npo-
eanaBailoTo y(TpOﬁ(TBO 3a ¢VITH€C

C LOKOCBaHe Ha CeH30pHMA BYTOH MOXe CbLUO Aa ce
NPEeBKI0YBA MEX/Y PA3NNYHITE AHEBHM AENHOCTY,
Kpaukn (5.2), n3pasxoasaHe Ha kanopun (5.3) u
pascTtonaHue B KunomeTpu (5.4) . Baweto npocne-
AABALLO YCTPOWCTBO 3a GUTHEC e 0bopyaBaHO C

é(BpraHMTE C JHATE 1aHHW aBTOMATUYHO (e Hynupat 8 24 vaca. 3aToa GDOEHGTO Ha KpaukuTe, KanopuuTe u Ap. AdHHM, KOUTO (€ BUMXAAT NPE3 1eHA, 3anousa o1 0 uaca Ha CbOTBETHIA eH



UyBCTBUTENEH CEH30P 3a [ABMKEHME, KOWUTO Pa3no3-
HaBa TUMNWUYHKTE 3a KpaukmTe MOLENW 3a ABMKEHWe
n v 6poun KaTo Kpauku. okasaHoTo OT ypefa Fit
Connect 100 M3MMHATO Pa3CTOAHME Ce M3YMCNABA
B 3aBMCMMOCT OT 6pOA Ha KpaukuTe 1 AbMKMHATA
Ha V3MMHATUTE KPaUKK, 3aM10XKeHa B NMPUNOXEHNETO
Soehnle Connect-App. lNpn HEOOXOAUMOCT U3MOoN3-
BaHaTa Ob/KMHA Ha KpaukmnTe MoXe fa ce perynmpa
B HacTpomkuTe Ha ypeaa Fit Connect 100 8 npwno-
xeHueTo Soehnle Connect-App, KaTo 3anoxeHaTa ¢
[OCTaBKaTa Ab/IXKMHA Ha KpaukuTe e 70 cm.

Pexum 3a u3mepBaHe Ha CbHA

PernctpupaHeTo Ha CbHA TPAGBa f1a 6b/e CTapTvpa-

HO OT NOTPEOUTENS YPE3 AKTUBMPAHE Ha PEXMMA 33
1n3mMepBaHe Ha CbHsl. ToBa e 00ACHEHO KaKTO CefiBa.
B cpaBHeHMe C AHEeBHWTe [eliHOCTY pe3ynTaTuTe OT
M3MEPBAHNATA Ha CbHS CE MOKa3BaT eAMHCTBEHO B
npunoxeHueto Soehnle Connect-App. B pexim 3a
M3MepBaHe Ha CbHA ypeabT He 6poun KpaukuTe npwm
NBVXKEHVE, a aHanM3mpa [JaHHNTE 3a ABUXKEHNE MO
OTHOLLEHME Ha KaYecTBOTO Ha CbHs.

AKTMBMpaHe Ha pexuMa 3a U3mepBaHe Ha CbHA
3a cTapTvpaHe Ha GyHKUMATA 33 CbHA Hal-Hanpea
NpPemMMHETE C IOKOCBAHE Ha CEH30PHWSA GYTOH KbM
MOKAa3BaHETO Ha PEXvMa 3a M3MepBaHe Ha CbHs
(5.9). Cera 3aapbKTe CEH30pHMA BYTOH 3a OKOMO 5




CEeKyHAN. PEXMMBT 32 U3MEPBAHE Ha CbHA € aKTUBM-
paH. LLle ro nosHaeTe no ToBa, Ue NPOCNEAABALIOTO
YCTPOWCTBO € aKTUBMPANo 1 Nokasea camo v13obpa-
KeHue Ha NiyHa v vaca.

[leakTMBMpaHe Ha peXuma 3a U3MepBaHe Ha
CbHA ‘ ...... . O

3a fa u3KoYMTEe OTHOBO PEXKMMa M3mMepBaHe Ha
CbHS, JOKOCHETE CEH30PHMA Oy TOH 3a aKTUBMPaHe
Ha aucnned. Cera OTHOBO [OKOCHETe CEH30pHMA
OYTOH 1 rO 3alPbXKTe 33 OKOMO 5 CeKkyHAW. Pexu-
MbT 38 M3MEPBaHEe Ha CbHA OTHOBO LLe Ce AeaKTh-
BMpa.

ABTOMAaTNYHO BKJIIOUYBAHE M U3K/TIOYBAHE Ha
peXknuma 3a U3mepBaHe Ha CbHA:

KaTo anTepHaTiBa Ha pPbYHOTO aKTMBMPAHE Ha pe-
K1Ma 33 M3MEPBaHe Ha CbHA MOXETe [1a aKTVBMpaTe
ABTOMATMUHO BKJIIOUBAHE W M3KMoUBaHe Ha GyHK-
UMATa 3@ CbHA. B TO3M Ciyuyait npocieassauioTo
YCTPOWCTBO 33 GUTHEC LLie BKITIOUBA U M3KIIOYBA aB-
TOMATUYHO PeXMMa 3a M3MepBaHe Ha CbHs B M30pa-
HuTe yacose. LLle HamepuTe aBTOMaTMYHaTa GyHKUMA
3a CbHA B npunoxeHneTo Soehnle Connect-App B
HacTpowiknTe Ha ypepa. B npunoxenneto Soehnle
Connect-App MoXeTe fia mpocnefsBaTe [HeBHaTa
NPOABIIKATENHOCT Ha CbHS, Pa3nnuHuTe dasv Ha
CbHA W NPOABIKMTENHOCTTa Ha da3aTta (-1uTe) Ha
IbAOOKMA CbH.



OyHKuwK 32 U3BeCTABaHe

M3rnenwsT (5.8) ce Noka3Ba aBTOMATUYHO MPW BXO-
LAWLO TenepoHHO obaxkaaHe M BXOAALLO TEKCTO-
BO CbobuleHre (SMS). Korato BawmAT cMapThoH
nofyyaBa TenedpoHHO obaxaaHe wnM TeKCTOBO
cbobueHre (SMS) 1 NpocneaaBalloTo YCTPOWUCTBO
3a GUTHeC ce Hammpa B obxsat (Bluetooth), gnc-
nneaT nokassa TenedoHHUA HOMEP Ha BXOAALLOTO
obakaaHe. AKO CTe 3anameTunn HoMepa Ha BXofs-
woTo obaxaaHe B TenedOHHWA yKaszaTen Ha Bawma
CMapPTHOH, Liie Ce MoKake MMETO Ha 06aXKaalLoTo ce
nvue. 3a fa ce C1yun TOBa, € Heobxoamnmo aa cTe
NpeaocTaBMAM NPaBoO Ha AOCTbM A0 KOHTAaKTWTE,
TenedoHa 1 TekCToBMTe CboblleHns (SMS) Ha npw-

noxerneto Soehnle Connect-App . C gobasaHeTo
Ha MpocneaABalloTO YCTPOWCTBO 33 GUTHEC KbM
npunoxerneto Soehnle Connect-App Te morat ¢
pa3pelleHne aa ObAaT U3PUYHO U3BKKAHK MO Bpe-
Me Ha ekcroaTtauma. AKO He CTe npefoCTaBuu
TOBa pa3pelleHue, 3a cMapTOOHK C onepaLMoHHa
cnctema Android™, Bepcua 6.0 U MO-BUCOKa AOMbI-
HUTENIHO MOXeTe fa NpefoCTaBWTe pa3pelleHne
B HacTPOWMKMTE Ha oOnepauMoHHaTa cucTeMa Ha
"Mpunoxerna” ("Apps"). Kato antepHaTviBa MoXe-
Te OTHOBO Aa paseAnHUTE ypefa OT NpUNoXeHve-
T0 Soehnle Connect-App ¥ CbLIO OT MEHIOTO Ha
Bluetooth Ha onepaunoHHaTa c1MCTemMa Ha BawuA
CMapTHOH (Hammpa ce B HaCTPOWKNTE) 1 OTHOBO Aa
nobaBunTe NPOCNEAABALLOTO YCTPOWCTBO 33 PUTHEC



B NPUIOXKEHMETO (MbPBO CBbP3BaHE C MPUIOXe-
HueTo Soehnle Connect-App).

MpexBbpnsAHe Ha faHHN KbM C(MapToHa/TabneTa

BaweTo Soehnle npocnepssallo ycTpoOMCTBO 3a
¢dWTHEC pa3nonara ¢ Bb3MOXHOCT 3a 3anameTaBaHe
Ha faHHW. To CbXpaHABa faHHWTe 3a nocnegHuTe 14
IHW. Mond, peAoBHO CBbP3BalTe NPOCNefABaLlOTO
YCTPOWCTBO 33 GUTHEC B PaMKKTe Ha TO3W Nepuop
OT BpeMme, 33 Aa NPexBbpnTe 3anameTeHunTe JaHHM
Bbpxy npunoxenneto Soehnle Connect-App 1 aa
IV U3NON3BaTe 3a NO-Ab/Tbr NEPUOL OT BPEME.

Craptvpaiite npunoxeHveto Soehnle Connect-
App. B ciyuait, ye ypeasTt ce Hammpa B 6a130CT, fa-

HHUTE Ce NPEeXBbPIIAT aBTOMAaTMYHO upe3 Bluetooth®
BbPXY NpunoxeHveto. MoxeTe Cblo Aa Nitb3HeTe
Hazfony No rMaBHWA ekpaH (M3abpnaiiTe, 3a fa OCBe-
xute). MNpoBepeTe panu npunoxexuneto Bluetooth®
€ aKTMBMpaHO Ha BawwA cmapTdoH/Tabnet. Cera
[aHHUTE e ce NMpexBbpAAT U cnef ToBa MoraT Aa
6baaT HamepeHy B MPUIOKEHUETO B CbOTBETHHUTE
pasgenv.

Hati-akmyanta uHghopmayus 3a eawius npodykm we
Hamepume 8 UHMepHem Ha
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/




6. MouucrBaHe n nopabLPKaHe

[MouncTeante NPOCNeaABaloTo YCTPOWCTBO  3a
GUTHeC ¢ Meka, BnaxHa kbpna. OcTasanTe ypesa
[a V3CbXHE HaMbJHO Ha Bb3L4yx NpPean nocneg-
Ballla ynotpeba, CbXpaHABaHe vnu 3apexaaHe Ha
6atepuATa.

HenpasunHoTto 6opaseHe C ypefa Moxe Aa AoBefe
[0 nospeau. He n3nonssanTe arpecyBHU NOYUCT-
BalLW CPeACTBa, YETKM C TBbPAN KOCMU UM OCTPY
npeameTu. Te morat fia NoBpeAAT NOBbPXHOCTUTE.
BaweTo npocneaAsallo yCTPOWCTBO 3a PUTHEC He
e Bofoyctonunso! Nopaawn Tasn npuyrHa He nota-
nANTe ypeaa Bbs BoAa UKW APyt TEYHOCTW.

7. KnueHtcko 06cnyxBaHe

3a BbNPOCK 1 NPeNoXeHNA 33 HaC e YAOBONCTBME

113 BV NPEANOXKNM HAWETO KIIMEHTCKO 00C/yKBaHe:

fopeua nuHms: 00 800 538 38 383 (6e3nnatHo)
[NoHenenHuk — NeTbk 8 — 18 yaca

MHTepHeT: soehnle.com

8. [lonbnHutenHa uH$popmauusa

3a JombAHWUTENHa MHGOPMaLWA moceTeTe HallaTa
NHTEPHET CTpaHuLa www.soehnle.com



9. TexHuuecKu AaHHK

Homep Ha apTukyna: 68117

Bluetooth® Bepcus: 4.0

USB nopT: 2.0Bug A
PagnouecTtoTHa neHTa: 24 GHz

Makc. npegagatenHa mowHoct: 1 mwW

Bup 6atepuis: NNTVEBO-NONUMEPHA
Bua Ha gucnnes: OLED

Pasmepn Ha gncnnes: 40,5x 11,5 mm
Knac Ha 3awmTa: IPx4

3anameTABaHe Ha AaHHW: 14 gHwn

Bpeme Ha paboTa Ha baTepuaTa (pexum cTeHa6an):
[lo 14 aH (8 3a8ucumocm om uxmer3ugHocmma Ha ynompe6ama)



Copepxanune

© PNV AW

KomnneKT noctaBku

Onucanmne uspenus

YKa3aHnua

MepBbiit BBOA B IKCNyaTaLmio
YcTpoiicTBO M ynpaBnexue

Yucrka u yxop,

CepBucHas cnyx6a ana nokynatenei
[JlononuutenbHas uHpopmauua
TexHUYecKne XapakTepucTukm

1. KomnnekTt noctaBku

1x Soehnle Fit Connect 100 (puTHec-6pacnet ¢
ChEMHBIM MOy eM)
1X PYKOBOACTBO MO 3KCMTyaTalmu

2. Onucanue nsgenuns

Baw nepcoHanbHbIM GuTHeC-6pacneT Soehnle Fit
Connect 100 oTcnexmsaeT Bally NOBCEAHEBHYIO ak-
TVBHOCTb, TaKyto Kak KOMMYeCTBO LLIaros, NponaeH-
HOe pacCToAHWe, NPOACMKUTENBHOCTL aKTUBHOCTM,
pacxof Kanopuit 1 LOCTUKEHNE Ballvx exxegHEeBHbIX
Lienen ABMXeHNA, AnA okasaHua Bam noaggepkm no
BOMpocam duUTHeCa v 3A0POBbA. bnarogapa pexvimy



CHa GUKCUPYETCS NPOAOIKUTENBHOCTb 1 $asbl CHA.
Yepes Bluetooth® naHHble nepepatoTca Balwemy npw-
noxexuio Soehnle Connect 1 aHany3npyoTca.

3. YKka3zauusa

Nepen ncnonb3oBaHMeEM YCTPOWMCTBA BHUMATENbHO
NpouTUTE HacToALlee PYyKOBOACTBO MOJb30BaTeNA
M Cneaylowme yKkasaHva v CoxpaHuTe Hactosllee
PYKOBOACTBO.

NMPEQYNPEXXOEHUE! OnacHocTb mpornatbiBaHWA
ManeHbk1uMn aeTbmu! He nosgonanTe getam urpatb
C YCTPOWCTBOM. XpaHuTe yCTPOMCTBO B HEAOCTYn-
HOM [11A AeTel mecTe.

MPEAYMNPEXAEHWUE! OnacHocTb nokapa/B3pbl-

Ba WM XMMMYECKMX OXOroB! B KOMNNEKT apTuKyna
BXOAUT NUTUIA-NONAMMEPHBIN akkymynatop. Ero 3a-
npeLjaeTca 4eMOHTPOBaTb, Pa3bupaTb, bpocatb B
OFOHb WM NOABEPraTb KOPOTKOMY 3aMblkaHuio. He
3apsxKanTe akkyMynAaTop Npu TemnepaTtypax meHee
51 bonee 40 °C.

BHUMAHMUE! Bo3moxxeH MaTepuanbHbiid yilepo6!
YCTPOWMCTBO MMeeT 3almTy OT Opbi3r BOAbl, HO He
ABNAETCA BOAOHENpPOHMLaemMbiM. He morpyxaite
YCTPOWCTBO B BOAY.

BHUMAHME! BoamoxeH MaTepuranbHbiii yuep6b! He
POHANTE YCTPOWCTBO W 3alMLLanTe ero oT yAapos.
He noasepravite yCTPOMCTBO BO3LENCTBIIO SKCTPE-
ManbHbIX TEMMepaTyp UK CUNbHbBIX KonebaHnii Tem-
nepatyp. V3beraiiTe BO3AENCTBMA Ha YCTPOMCTBO



NPAMBIX CONHEYHbIX NTyYen 1 nbinv. He ncnonb3yite
LA OUNCTKM YCTPOWCTBA €AKME XMMMUKATb, arpec-
CMBHble MM abpasmnBHble YMCTALLVE CPeacTBa. 3a-
WyLanTe AMCnien ot BO3LeNCTBUA TBEPAbIX U La-
panarowmx NpegmeTos.

YKA3AHWUE! /icnonb3oBaHWe no HasHaueHwuo: 13-
fenvie npefHasHayeHo UCKMOYNTENBbHO ANd UHAW-
BMAYANbHOIO HEMPOMBILLNEHHOMO MCMNONb30BAHMA.
OHO He ABNAETCA MeAULIMHCKMM MPUOOPOM.
YKA3AHWE! [laxxe ecnv Bbl He nnaHupyeTe Mcnonb-
30BaTb YCTPOMCTBO B TeUeHWe NPOAOIKUTENBHOIO
BPEMEHW, NMOMHOCTBIO 3apAXaliTe akKyMynAaTop pas
B 3-6 MecALeB 1A NnogaepKaHua ero pabotocrno-
COOHOCT.

<Z= YTnnusaumsa 6atapeek cornacHo
M AnpekTnee EC 2008/12/EC
,,ng BaTapeikn 1 akKyMynAaTOpbl He OTHOCAT-

€A K ObITOBbIM OTXOAAM. MIcnonb3oBaHHble

6aTapenkun 1 akkyMynaTopsl Heobxoanmo ciaBaTh B
NOKanbHbIX MyHKTax cbopa Ha Tepputopum Batuer
AAMUHVCTPATMBHOM eVHNLBI MAV B TOUKAX NPOAa-
W BaTapeek COOTBETCTBYIOLErO THMa.

YTunusaums sneKTpuyecknx n

3/1eKTPOHHBIX NPUGOPOB, ANPEKTUBA

EC2012/19/EC

[laHHbIM NPOAYKT He MOXeT yTUAM3MPO-
BaTbCA Kak OObIYHbIN OBITOBOI MyCOP, OH MOANEXMNT
chjaye B MecTa npviema OTpaboTaHHbIX dneKTpuye-
CKVIX V1 2NeKTPOHHbIX NprbopoB. bonee noapobHyio



MHOOPMALIMIO Bbl MOXeTe MonyunTb Yepe3 MecTHble
OpraHbl BNaCTW, NPEANPUATVA NO YAANEHMIO OTXOLOB
1NN Yepes MarasuH, B KOTOPOM Obin KynneH NPoAyKT.

HacTosuwmm komnaHus Soehnle 3assns-
c € €T, UTO [AaHHOe YCTPOWCTBO OTBEYaeT

OCHOBHbIM TPeOOBAHMAM 1 MPOYUM CO-
OTBETCTBYIOLMM NONOXEHWAM AMpekTns 2014/53/
EC. [deknapaumto cootsetctBuA EC Bbl HapeTe Ha
caite www.soehnle.com

4. TlepBblit BBOA B IKCNNyaTaLio

3apaaKa akkymynatopa

Mepen nepsbiM BBOAOM B 3KCMUyaTaLMio MOMAHO-
CTblo 3apaanTe duTHec-6pacneT. [ina 3Toro m3sne-
KnTe Momynb mHankaumu (A) n3 bpacneta (B), Ha-
[aBnviBas Ha bpacneT C NpaBoON CTOPOHBI BHYTPb
(4.1), noka mMoaynb MHAMKALUMM He OTCOeAVNHUTCA.
/13Bnekute Moaynb MHAWKaUMM 13 bpacneta (4.2).
MoacoeanHute USB-wTekep Momyna MHAMKaUMK
(D) k cTaHpaapTHOMY akTMBHOMY USB-coefnHeHwmio.
Cnepute 3a TeMm, UTOObI KOHTaKThl mogynsa (4.3) u
KOHTaKTbl USB-coeanHeHna conpukacanuncb apyr c



ZIPYrOM, B MPOTUBHOM Cilyyae YCTPOWCTBO He OyaeT
3apskatbcs. Ha aucnnee (5.1) otobpaxaeTca co-
CTOAHVME 3apAakM akkymynatopa (@ = NoAHOCTbIO
3apsikeH /[ = akkyMynaTop paspskeH).

YctanoBka npunoxenus Soehnle Connect

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android”: > 6.0+i0S" > 9.0,

Bluetooth”: > 4.0
[1nA nonHoueHHOro GyHKUMOHMPOBAHNA YCTaHOBW-
Te becnnatHoe npunoxexne Soehnle Connect Ha

Bawem cmaptdoHe wnm nnaHwete. OTcKaHmpynte
npuBeAeHHbIN Hke QR-Kog, uTobbl NepeiTy K Npu-
noxeHnio B Appstore. B kayecTse ansTepHaTUBHOTO
BapuaHTa Bbl MOXETE HalT NPUNOXeHe Ans CBo-
ero yctponctea Ha 6ase Android™ B Google Play,
a ana yctpoiictea Apple® — 8 Apple App Store. Bo
BPEMS MONCKA YUNTHIBAITE, NMOXasynCTa, TOYHOE Ha-
3BaHMe npunoxenus: «<Soehnle Connects.

MepBoe coeguHeHue ¢ npunoxeHuem Soehnle
Connect

AkTuBUMpYTe Bluetooth® Ha cBoem CMapTdOHe
WM NnaHweTe u 3anyctute npunoxeHne Soehnle
Connect. Ecnm Bbl 3anyckaeTe npunoxeHve snep-



Bble, Bbl aBTOMaTMuecku mnpoigete npouecc co-
eAViHEHVA C ycTpoincTBom Soehnle. Ecim Bol yxe
ncnonb3oBann  npunoxeHune Soehnle  Connect
nna pabotsel ¢ m3genuamm Soehnle, ana coeamHe-
HVS QUTHec-bpacneta C npunoxeHvem Soehnle
Connect nepeignte B «[NaBHOe MEHIO» U HaXXMU-
Te Ha «Mou ycTpoicTBa», a 3aTeM Ha «[lo6aBUTb
YCTPOWCTBO». Bbl Npongete npouecc yCTaHOBKM B
ABTOMATMUECKOM peXnme.

Hactpoiika Bawero ¢putHec-6pacneta

Bce HacTpolikm Bawero ¢putHec-bpacneta yno6Ho
BBINOMHAIOTCA MPK MOMOLM  MOJB30BATENBCKOTO
nHtepdeica npunoxerna Soehnle Connect. Bpems

1 [laTa HaCTPaWBAIOTCA aBTOMATUUECKW nocne coe-
OVHEHNA B COOTBETCTBUM C CUCTEMHBIM BPEMeHeM
cmaptdoHa MK nnaHweTa. Kpome TOro, B MeHto
«Mow yCTpolCTBa» Bbl MOXeETe BbIMOMHWUTL COOT-
BETCTBYIOLME HACTPOWMKN BPEMEHW, 3aas [0 NATU
BMOPO3BOHKOB (OyAWMbHIK), ONpeaenvTs aBTomMa-

TUYeCKOoe BpemMsa BKITIOYEHUA 1 BbIKITIOHEHUA DEXN- m

Ma CHa, a Takke BblbpaTb MHPOPMaLMO ANd Npo-
CMOTPa, KOTOPan AOMKHA OTObpaxaTbCa Ha Batiem
ycTpoicTae. Ecnm Bbl yCTaHOBWAN B MPUNOXEHUM
[HEBHYI0 Lienb ana waros, Fit Connect 100 otcne-
XKVBAET pe3ynbTaT, ¥ CUrHaNM3MpyeT O JOCTVKEHUM
MOCTaBMIEHHON Lenn NocpeaCcTBOM BUOPOCHUTHANA.



CoBmMeCcTMMOCTb

Mpunoxenne Soehnle Connect coBmecTVMO C
Google Fit® n Apple Health®. lMocne Toro, Kak
yCTPOWCTBA  Mepefany  npunoxeHuo  Soehnle
Connect fjaHHble, NOCNEAHVE MO KeNaHWio MOryT
aBTOMATMYECKM Mepe3annchiBaTbCA B COOTBETCTBY-
folem vcnonbyemom npunoxennn Google Fit® /
Apple Health®. ina 3toro B MeHio «[logpobHee o
MPUIOXKEHMIN» MOCTaBETE COOTBETCTBYIOLLYIO ranoy-
Ky. B HeKoTopbIx Ciyuasx B npunoxennn Google Fit®
/ Apple Health® nnu B HacTpoWiKax NPUNoOXeHWA Ha
Bawem cmapTdoHe MOXeT moTpeboBaTbCA paspe-
WNTb MCNONb30BaHVE NpUNoXeHus Soehnle B Ka-

YecTBe UCTOYHWMKA [JaHHbBIX. [171A 3TOro NpocMoTpumTe
PYKOBOLCTBa CTOPOHHWX NPUAOXKeHU 1w Balwei
OnepaLVoOHHON CUCTEMBI.

5. YctpoiictBO M ynpaBneHue

Outhec-6pacneT Soehnle no3sonaeT cobupats pas-
JINYHbIE [aHHbIE 1 Y4acTUYHO OTobpaaTb UX MPAMO
Ha avcrnee. [ipyrvie vHAVIKaUMY, rpaduiki 1 COBeTbI
Bbl HainpeTe B npunoxeHun Soehnle Connect. Tam Bebl
MOeTe TakXe V1CMOoNb30BaTb AOMOMHUTENbHbIE GYHK-
LMK, @ TaKKe 3aHMMaTbCA 0bbeHEHVIEM 1 yripaBe-
Huem Bawwvimy cobpaHHbIMA AaHHbIMK. HacTpoiku
Lenew, B1OPO3BOHKOB (BYAWNBHWK) M T. 4. BCerga
JOMKHDBI BBIMOSIHATCA B PUIOKEHNUU.



Puc. | Pexxum

5.1 Bpems, Aata, ypoBeHb 3apALKI akkymynaTopa

5.2 [llaromep*

5.3. Pacxon kanopuit*

5.4 lpoiiaenHoe pacctoAHme™

5.5 [poROMXUTENbHOCTS aKTUBHOCTI B YacaX v MUHYTax™

YCTaHoBNeHHas AiHEBHAA Lenb® B % (BapuaHTbl 0TO6pa-

5.6
KeHus)

5.7 BuOp03BOHOK (6yANNbHIK)

5.8 BxozsLLme BbI30BbI 1 CO0OLLEHNA

5.9 PexM CHa: NPOAIOMKUTENbHOCTD CHa, Ba3bl CHa

ObLiee ynpasneHue: HaxaTtviem CEHCOPHOW KHOMKM
MOXHO MepeKiouaTbCa Mexay PasfnyHbIMK BLaa-
mu (5.1-5.9) Ha gucnnee Fit Connect 100.

Bpems, AaTa v ypoBeHb 3apaaKM aKKyMynaTopa

Pexxm BpemeHur (5.1) 3anyckaeTca HaxkaTuem Ha
CEHCOPHYI0 KHOMKY. 3[ech OTOOpaKaeTca Takxe
[aTa M COCTOAHME 3aPALKM BCTPOEHHOTO akKymy-
natopa (coctonaHne Gatapew) (CM. Takke MyHKT 3.
3apAoka akkymynamopa.

NHanKauna gHeBHOIl akTUBHOCTY HA UT-
Hec-6pacnete

TaKKe HaaTMem CEHCOPHOW KHOMKM MOXHO mepe-
KIoUaTbCA MeXAY Pa3nMyHbIMA GOPMaM JHEBHOM
aKTMBHOCTW: Wwarw (5.2), pacxog kanopwit (5.3) n pac-
CTOAHMe B Kunometpax (5.4). Baw ¢utHec-6pacnet

* lHeBHble faHHble cnycra 24 yaca aBTOMATMYECKM DﬁHyﬂﬂ)OT(ﬂ. ﬂO)TOMy pacyer Laros, KaHODW\ nta, KOTODb\M MOXHO NPOCMATPUBATb B TEUEHIE HA, HAUUHAETCA C 0:00 vaco



OCHalLeH YyBCTBUTENbHBIM AATYMKOM ABVKEHUA, KO-
TOPbIN PACMO3HAET TUMWYHBIE ANA LLArOB MOLENN ABY-
XEeHWA ¥ cumMTaeT 1x Kak warv. OTobpaxaemoe npoi-
NleHHOe paccToaHre paccuntbiaetca Fit Connect 100
KaK KOMMYeCTBO Laros B COYETaHWM C COXPaHEHHOW
B npunoxeHun Soehnle Connect AnuHoi wara. MNpwu
HEOOXOAMMOCTY UCMONb3yeMytO IMHY Lara MOXHO
M3MEHWTb B HAaCTPOWKax ycTpoicTaa Fit Connect 100
B NpunoxeHun Soehnle Connect; no ymonuyaHuio npu
NOCTaBKe AN1Ha Lwara coctasaseT 70 cm.

Pexxum cHa

3anucb cHa [OJ/IXKHa 3anyCKkaTbCA NoJib3oBatenem ny-
Tem aKTMBalVn pexnmMa CHa. [oAcHeHne npneBoanNTCA

nanee. B oTnuve oT AHEBHOM aKTMBHOCTU pesynbTa-
Tbl U3MEPEHNMA CHA OTOOPAKAIOTCA TOMBKO B MPUO-
xeHun Soehnle Connect. B pexunme cHa ycTpoicTBo
B CJTyYae ABVKEHWS HE CYMTAET Wark, @ aHanmanpyer
JaHHble ABVXKEHMI C TOUKM 3pEHMA KauecTBa CHa.

AKTMBaLMA pexuma cHa -~ € :

[Ina 3anycka GyHKUMM CHa MyTem HaxaTua CeHcop-
HOW KHOMKM NepenauTe K MHAMKaUMN pexrma cHa
(5.9). Tenepb yaepxmnBalnTe CEHCOPHYIO KHOMKY Ha-
XaTow B TeUeHme OK. 5 CeKyHA. Pexnm CHa akTvBu-
pyeTcA. Bbl nolimeTe 370 MO TOMy, UTO HpacneT akTu-
BVPYET 1 OTOOpakaeT TOMbKO VHAMKALMIO C NIyHOW
1 BpEMEHEM.



[leakTuBauumsa pexuma cHa :
Y1OObl CHOBa OTKMIOUMTL PEXMM CHa, HaXMUTE Ha
CEHCOPHYIO KHOMKY, YTOObI akTVBMPOBATL ANCMNEN.
CHOBa HaXKMUTE Ha CEHCOPHYIO KHOMKY U1 yAep»Ku-
BaliTe ee HaXKaToW B TeUeHue oK. 5 cekyHa. Tenepb
PEXMM CHa CHOBa AeakTVBUPOBAH.

ABTOMaTNUECKOE BKIIOUEHUE U BbIKJ/IlOYEHne
pexunma cHa:

B KauecTBe anbTepHATVIBbI PYYHOMY BKIIOUEHUIO
PeXMMa CHa Bbl MOXeTe aKTVBMPOBATb aBTOMAT-
yeckoe BK/IOYEHME W BbIK/IOUEHWe QyHKLUMM CHa.
B 3TOM Cnyyae ¢uTHeC-OpacneT aBTOMATUYeCKH
BK/IOUAET ¥ BLIKMIOYAET PEXMM CHa B BblOpaHHOe
Bpems. ABTOMaTMUeckyto dyHKUMIO CHa Bbl Hapae-

Te B npunoxexnn Soehnle Connect B HacTpolikax
ycTpocTea. B npunoxeHun Soehnle Connect Bbl
MOXETe OTCNEXMBATb EXEAHEBHYIO MPOAOKNTEN-
HOCTb CHa, Pa3finyHble Gasbl CHa U NPOAOIKATENb-
HOCTb rnybokoi dasbl (a3) cHa.

OyHKUUM onoBelLieHNA

Bupa (5.8) aBTOMaTMyeCKM OTOBPAXaeTcA Mpu BXO-
asuem Bbizose v Bxogauwem CMC-cooblieHnm.
Ecnm Ha Baw cmapTdoH nocTynaeT BXOAALLMIA BbI3OB
nn CMC-coobuieHre 1 puTHec-6pacneT HaxoanTca
B 30He pgocaraemoctv (Bluetooth), Ha mHAMKaLWK
OTOBpaAXKaEeTCA HOMEP BXOAALLEro Bbi3oBa. Ecnm Ho-
Mep Bbl30Ba COXpaHeH B TenepoHHON KHure Bawero



CMapTdOHa, OTobpaxaeTca Uma aboHeHTa. YCnoBu-
em AnA 3TOro ABNAETCA NPeAoCTaBneHre Npunoxe-
Huto Soehnle Connect npas AocTyna K KOHTaKTaMm,
Tenepory 1 CMC. C 3701 Uenbio Npu AoOaBneHm
duTHec-6pacneTa ¢ npunoxernem Soehnle Connect
BO BpemMA BBOAA B 3KCMMyaTaumio (permcrpaums)
3anpatvBaetca Bawe cornacue. Ecnv Bel He npepo-
CTaBWAW CBOe cornacue, Bbl MOXeTe BblAaTh paspe-
weHne B CMapTdOHax C OnepaLMoHHOM C1cTemow
Android™, HaumHan ¢ Bepcum 6.0, MO3Ke B HACTPON-
Kax onepaumoHHON cnctemsl «MpunoxeHuns». B ka-
yecTBe aNbTEPHATVBHOIO BapUWaHTa elle pas3 yaanu-
Te YCTPOWCTBO 13 npunoxeHns Soehnle Connect u
MeHio Bluetooth onepaumoHHon cncTemsl Bawero
cMapTdOHa (HaxoamTCcA B HACTPOWMKax) U MOBTOPHO

nobasbTe GUTHEC-OpacneT B NpUnoxeHve (nepsoe
coefnHeHe ¢ npunoxernem Soehnle Connect).

Mepenaua faHHbIX Ha CMapTHOH/NNaHWeT

B Bawem ¢uTHec-bpacneTte nmeeTcA NamaTb. B Heit
XPaHATCA faHHble 33 nocneaHne 14 aHei. B TeyeHne
3TOr0 BPeMeHW BbINONHANTE, MOXanywncTa, pery-
nApHoe coefuHeHve GUTHec-bpacneTa Ans nepe-
71y COXPaHEHHbIX JaHHbIX MPUNoXeHnio Soehnle
Connect, 4To NO3BOMWT UCMOMb30BaTh NX B TeYeHne
NPOAOMKUTENBHOTO BPEMEHMU.

3anyctute npwnoxerne Soehnle Connect. Kak
TONBKO YCTPOWCTBO OKaXKeTCA NMobnm3ocTy, AaHHble
aBTOMaTMYeckn yepes Bluetooth® bymyT nepenaHbl



npunoxenuio. JInbo Bbl MOXeTe CMaxHyTb Ha rnas-
HoM 3KpaHe (Dashboard) npunoxenve sHn3 (pull
to refresh). Cnegute 3a Tem, 4tobbl Bluetooth® 6Gbin
aKTMBMPOBaH Ha Balwewm cmaptdoHe/nnaHwete. Te-
nepb NPOUCXOAWT Nepedaya AaHHbIX 1 3aTem OHW
GyayT AOCTYMHbI ANA NPOCMOTPA B MPUIOKEHUN B
COOTBETCTBYIOLLMX 0O1ACTAX.

(amole akmyanbHble (8edeHus, Kacatouwueca Bawiezo usdenus,
Bol moxem Hatimu 8 MmepHeme
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Yucrkauyxop

Ounwante dutHec-6pacneT MATKON BRNaXHON can-
deTkon. [laiTe yCTPOMCTBY MOMHOCTBLIO BBICOXHYTb
Ha BO3Ayxe, Npexae Yem CHOBa HadeTb ero, nono-
MKUTb Ha XpaHeHMe WAV BbINOMHWUTL 3apPALKY aKKy-
MynaTopa.

HeHapnexaulee obpaujeHne € yCTPOWCTBOM MO-
KET NPYBECTN K NOBPEeXAeHNAM. He ncnonb3ynte
arpeccuBHble YMCTALLME CPEACTBA, WUETKM C KeCT-
KOW LUeTVHOW nnn ocTpble npeameTbl. OHW MoryT
NOBPEANTb MOBEPXHOCTL. Baw ¢utHec-6pacneT He
ABNAETCA BOAOHENpPOHMLUaeMbiM! [1o3TOMYy He no-
rpy»aiTe yCTPOMCTBO B BOAY MW APYIUE XUAKOCTY.



7. CepBucxas cnyx6a pna nokynareneit

B cnyuae BO3HMKHOBEHMSA BOMPOCOB MV Npeasio-

XKEHWI Bbl MOXeTe 06paTUTHCS B CEPBUCHYIO CITyX-

6y onA nokynatene.

Topsuana nuHMA: - 00 800 538 38 383 (becnnaTHo)
[TH — [T, 8:00 — 18:00

NHTEpHeT: soehnle.com

8. [lononHutenbHas uHdopmanusa

[ins nonydyeHvA LONONHUTENBbHOM MHOPMALMK MO~
ceTuTe Hal caunT B ViHTepHeTe www.soehnle.com

9. TexHuuecKue xapaKTepUCTUKM

Ne apTukyna: 68117
Bepcun Bluetooth®: 4.0

USB-coeanHeHne: 2.0, vn A
YacTOTHbIN AMana3oH: 24 1Ty

Makc. MoLHoCTb nepefaun: 1 MBT

Tun 6atapew: NUTUA-NONMMEPHaA
Tun gucnnes: OLED

Pasmepbl gucnnes: 40,5%x 11,5 Mm
Knacc 3auutbi: IPx4

MamaTb: 14 nHen

Bpema paboTbl OT aKKyMYSIATOPA (PeXMM OXKUAAHNA):
14 [He (8 3a8ucuMocmu 0m UHMEHCUBHOCMU UCN0SIb308aHUS)






Spis tresci
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Zawartos¢ opakowania
Opis produktu

Uwagi

Pierwsze uruchomienie
Sprzet i obstuga
Czyszczenie i pielegnacja
Serwis dla uzytkownikow
Wiecej informagji

Dane techniczne

1. Zawartosc opakowania

1x Soehnle Fit Connect 100 (Opaska sportowa ze
wyjmowanym modutem wyswietlacza)
1x instrukcja obstugi

2. Opis produktu

Osobisty Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100
rejestruje codzienne czynnosci takie jak liczba kro-
kéw, pokonana odlegtos¢, czas trwania aktywnosci,
spalone kalorie oraz osiggniecie codziennych celéw
dotyczacych ruchu, aby pomdéc uzytkownikowi w
utrzymaniu dobrej kondycji i w dbaniu o zdrowie.
Tryb snu rejestruje czas trwania snu oraz fazy snu. Za



pomocy Bluetooth® dane sg przekazywane do apli-
kacji Soehnle Connect, w ktérej mozna ocenic¢ dane.

3. Uwagi

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczy-
tac instrukcje obstugi i ponizsze uwagi i zachowac
instrukcje do ponownego zastosowania.
OSTRZEZENIE! Niebezpieczeristwo potkniecia przez
mate dzieci! Dzieci nie mogg bawic sie tym urzadze-
niem. Trzymac urzadzenie z dala od dzieci.
OSTRZEZENIE! Niebezpieczenstwo pozaru/wybu-
chu lub oparzen! Artykut zawiera baterie litowo-po-
limerowa. Nie mozna jej wyjmowac, demontowac,
wrzucac do ognia ani zwierac. Nie tadowac baterii w

temperaturze ponizej 5 i powyzej 40 stopni Celsjusza.
UWAGA! Mozliwos¢ powstania szkod materialnych!
Urzadzenie jest wodoodporne, ale nie jest wodo-
szczelne. Nie zanurzac urzadzenia pod woda.
UWAGA! Mozliwos¢ powstania szkod materialnych!
Nie dopusci¢ do upadku urzadzenia i chroni¢ je
przed wstrzasami. Nie naraza¢ urzadzenia na dziata-
nie wysokich temperatur lub silnych wahar tempe-
ratury. Chroni¢ urzadzenie takze przed bezposred-
nim promieniowaniem stonecznym i kurzem. Do
czyszczenia urzadzenia nie stosowac silnych srodkow
chemicznych, agresywnych lub $ciernych $rodkow
czyszczacych. Chroni¢ wyswietlacz przed twardymi i
drapigcymi obiektami.

WSKAZOWKA! Zastosowanie zgodne z przezna-



czeniem: Produkt jest przeznaczony wytacznie do
prywatnego, niekomercyjnego zastosowania domo-
wego. Nie jest to urzadzenie medyczne.
WSKAZOWKA! Jedli urzadzenie nie bedzie stoso-
wane przez diuzszy czas, nalezy mimo to catkowicie
tadowac baterie co 3-6 miesiecy, aby zapewnic funk-
cjonalnos¢ baterii.
Dyrektywa UE w sprawie baterii
| 2008/12/WE

Baterii oraz akumulatoréw nie nalezy wy-
rzucac¢ do odpaddéw z gospodarstwa domo-
wego. Stare baterie albo akumulatory nalezy oddac
w publicznym punkcie zbiérki w gminie, albo wsze-
dzie tam, gdzie sa sprzedawane baterie danego typu

Pb-Cd-Hg

Utylizacja urzadzen elektrycznych i
ﬁ elektronicznych zgodnie z dyrektywa
WE 2012/19/UE

— Niniejszego produktu nie nalezy trakto-
wac jako normalnego odpadu domowego. Zuzyte
urzadzenie nalezy odda¢ w punkcie zbidrki elektro-
odpaddéw. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w gmi-
nie, komunalnym zaktadzie gospodarowania odpa-

dami lub sklepie, w ktérym zakupiono dany produkt.

Firma Soehnle niniejszym deklaruje, ze
C E urzadzenie to jest zgodne z podstawo-

wymi wymaganiami i spetnia pozostate,
wiasciwe postanowienia dyrektywy 2014/53/WE.
Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie
www.soehnle.com



4. Pierwsze uruchomienie

tadowanie baterii

Przed pierwszym zastosowaniem nalezy catkowicie
natadowac opaske sportowa. W tym celu nalezy wyjac¢
modut wyswietlacza (A) z bransoletki (B), naciskajac
bransoletke do wewnatrz po prawej stronie (4.1), az
modut wyswietlacza poluzuje sie. Wyjg¢ modut wy-
Swietlacza z bransoletki (4.2). Nastepnie wiozy¢ wtycz-
ke USB modutu wyswietlacza (D) w standardowe,
aktywne zfgcze USB. Zwréci¢ uwage na to, aby styki
modutu (4.3) dotykaty stykow zfacza USB, w przeciw-
nym razie urzadzenie nie nataduje sie. Na wyswietlaczu

(5.1) zostanie przedstawiony stan tadowania baterii
([l = catkowicie natadowana / [] = bateria rozfado-
wana).

Instalacja aplikacji Soehnle Connect

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Aby osiagnac¢ petng funkcjonalnos¢, nalezy zain-
stalowac bezptatng aplikacje Soehnle Connect na




smartfonie lub tablecie. Zeskanowac przedstawiony
ponizej kod QR, aby przejs¢ do aplikacji w sklepie
aplikacji. Alternatywnie mozna znalez¢ aplikacje dla
urzadzenia Android™ na Google Play lub dla urza-
dzenia Apple® w Apple App Store. Podczas wyszuki-
wania zwrdéci¢ uwage na doktadna nazwe aplikacji:
,Soehnle Connect”

Pierwsze pofaczenie z aplikacjg Soehnle Connect

le. W przypadku ponownego stosowania aplikacji
Soehnle Connect z produktami Soehnle nalezy w
celu potaczenia opaski sportowej przejs¢ w aplika-
cji Soehnle Connect do menu gtéwnego i dotknac
opcji,Moje urzadzenia’, a nastepnie,,Dodaj urzadze-
nie”. Uzytkownik zostanie automatycznie poprowa-
dzony przez proces instalacji.

Ustawianie opaski sportowej

Wiaczy¢ Bluetooth® na smartfonie lub tablecie i uru-
chomi¢ aplikacje Soehnle Connect. W przypadku
uruchamiania aplikacji po raz pierwszy uzytkownik
zostanie automatycznie poprowadzony przez pro-
ces pofaczenia z urzadzeniem koricowym Soehn-

Wszystkie ustawienia opaski sportowej mozna
wprowadzi¢ wygodnie za pomoca interfejsu uzyt-
kownika w aplikacji Soehnle Connect. Data i godzi-
na ustawia sie automatycznie po potaczeniu zgod-
nie z danym na smartfonie lub tablecie. Poza tym



w menu ,Moje urzadzenia” mozna ustawi¢ w od-
powiednich ustawieniach urzadzenia godziny dla
maksymalnie pieciu alarmoéw wibracyjnych (budzik),
okresli¢ automatyczne godziny wigczania i wytacza-
nia trybu snu i dokona¢ wyboru na widokach przed-
stawianych na urzadzeniu. W przypadku ustawienia
dziennego celu dotyczacego krokéw w aplikacji, Fit
Connect 100 przejmie te wartos¢ docelowa, aby po-
informowac o osiggnieciu celu za pomoca alarmu
wibracyjnego.

Kompatybilno$¢

Aplikacja Soehnle Connect jest kompatybilna z Go-
ogle Fit® i Apple Health®. Gdy urzadzenia przeniosa

dane do aplikacji Soehnle Connect mozna automa-
tycznie przegrac¢ dane na stosowang aplikacje App
Google Fit® / Apple Health® W tym celu w menu
Wiecej o aplikacji” nalezy zaznaczy¢ odpowiednie
pole. MoZliwe, ze konieczne bedzie zezwolenie na
stosowanie aplikacji Soehnle jako Zrédta w Google
Fit® / Apple Health® lub w ustawieniach aplikacji na

smartfonie. Wigcej informadji na ten temat znajdu- [Tl

je sie w instrukcjach aplikadji trzeciej lub systemu
operacyjnego.



5. Sprzetiobstuga

Za pomoca opaski sportowej Soehnle mozna reje-
strowac rézne dane i wyswietla¢ niektére z nich bez-
posrednio na ekranie. Inne wskazniki, grafiki i wska-
z6wki znajduja sie w aplikacji Soehnle Connect. Tam
mozna skorzysta¢ takze z innych funkgji, podsumo-
wac zarejestrowane dane i zarzadza¢ nimi. Ustawie-
nia dotyczace celdw, alarmu wibrujacego (budzik),
itp. nalezy zawsze wprowadza¢ w aplikacji.

Rys. |Tryb
5.1 Godzina, data, stan natadowania baterii
5.2 Licznik krokéw*

Rys. | Tryb

53 Spalone kalorie*

5.4 | Pokonana trasa*

5.5 (zas trwania aktywnosci w godz. i min.*

5.6 Ustawiony cel dzienny* w % (wersje przedstawienia)
5.7 Alarm wibracyjny (budzik)

5.8 Potaczenia i wiadomosci przychodzace

5.9 Tryb snu: czas trwania snu, fazy snu

Ogdlna obstuga: Naciskajac na przycisk czujniko-
wy, mozna zmienia¢ pomiedzy réznymi widokami
(5.1-5.9) na wyswietlaczu Fit Connect 100.

* Dane dotyczace danego dnia s3 resetowane automatycznie po 24 godzinach. Kroki, kalorie itd., ktore mozna wyswietlac w trakcie dnia, sq dlatego liczone od godziny 0.00 danego dnia.



Godzina, data i stan natadowania baterii

Tryb godziny (5.1) uruchamiany jest po dotknieciu
przycisku czujnikowego. Tutaj wskazywana jest tak-
ze data oraz stan natadowania wewnetrznego aku-
mulatora (stan baterii) (wiecej informacji takze pod
3. tadowanie baterii).

Wyswietlanie codziennych czynnosci na opasce
sportowej

Réwniez za pomoca dotkniecia przycisku czujniko-
wego mozna zmienia¢ pomiedzy réznymi codzien-
nymi czynnosciami: kroki (5.2), spalone kalorie (5.3)
i odlegto$¢ w kilometrach (5.4). Opaska sportowa

jest wyposazona we wrazliwy czujnik ruchu, ktéry
rozpoznaje wzory ruchu typowe dla wykonywania
krokoéw i liczy je jako kroki. Pokonana odlegto$c¢ jest
wyswietlana w Fit Connect 100 na podstawie liczby
krokéw w potaczeniu z zapisang w aplikacji Soehnle
Connect dtugoscia kroku. W razie konieczno$ci moz-
na dostosowac stosowang dtugos¢ kroku w ustawie-

niach urzadzenia Fit Connect 100 w aplikacji Soehn- [T

le Connect. Domyslna dtugos¢ kroku wynosi 70 cm.

Tryb snu

Uzytkownik musi rozpocza¢ rejestracje snu, wiacza-
jac tryb snu, co wyjasniono ponizej. W przeciwien-
stwie do codziennych czynnosci wyniki pomiaru



snu sg wyswietlane wytacznie w aplikacji Soehnle
Connect. W trybie snu urzadzenie nie liczy krokow
w trakcie wykonywania ruchu, lecz analizuje dane
dotyczace ruchu zwiazane z jakoscig snu.

Wiaczanie trybu snu - = €

W celu uruchomienia funkgji snu nalezy najpierw
przejs¢ do ekranu trybu snu, dotykajac przycisku
czujnikowego (5.9). Przytrzymac przycisk czujniko-
wy przez ok. 5 sekund. Tryb snu zostanie witaczony.
Mozna to rozpozna¢ po tym, ze opaska wiaczy i
wyswietli wytacznie wskaznik z ksiezycem i godzina.

Wytaczanie trybu snu { - 0=

Aby ponownie wyfaczy¢ tryb snu, nalezy dotknac
przycisku czujnikowego, aby wiaczy¢ wyswietlacz.
Ponownie dotkna¢ przycisku czujnikowego i przy-
trzymac go przez ok. 5 sekund. Tryb snu zostanie
ponownie wyfaczony.

Automatyczne wiaczanie i wylaczanie trybu snu:
Alternatywnie do wiaczania manualnego trybu
snu mozna takze wigczy¢ automatyczne wigczanie
i wytaczanie funkcji snu. W tym przypadku opaska
sportowa automatycznie wigczy i wytgczy tryb snu
o wybranych godzinach. Automatyczng funkgcje snu
mozna znalez¢ w aplikacji Soehnle Connect w usta-
wieniach urzadzenia. W aplikacji Soehnle Connect



mozna $ledzi¢ codzienny czas trwania snu, rézne
fazy snu i czas trwania fazy gtebokiego snu.

Funkcje powiadomien

Widok (5.8) jest wyswietlany automatycznie pod-
czas potaczenia lub SMS-a przychodzacego. Jesli
na smartfon przyjdzie potaczenie telefoniczne lub
wiadomo$¢ SMS i opaska sportowa bedzie znajdo-
wac sie w zasiegu (Bluetooth), wyswietlacz wskaze
numer pofaczenia przychodzacego. Jesli numer za-
pisany jest w ksiazce telefonicznej smartfona, zosta-
nie wyswietlone imie osoby dzwonigcej. W tym celu
aplikacja Soehnle Connect musi mie¢ prawo doste-
pu do kontaktéw, telefonu i SMS-éw. Pytanie o to

pozwolenie zostanie wyswietlone wyraznie podczas
dodawania opaski sportowej z aplikacja Soehnle
Connect w trakcie uruchamiania. Jesli to pozwole-
nie nie zostanie udzielone, mozna je udzieli¢ pézniej
w smartfonie z systemem operacyjnym Android™,
od wersji 6.0 w ustawieniach systemu operacyjne-
go pod zaktadka ,Aplikacje”. Alternatywnie mozna
ponownie usuna¢ urzadzenie z aplikacji Soehnle
Connect i z menu Bluetooth systemu operacyjnego
smartfona (znajduje sie pod ustawieniami) i dodac
ponownie opaske sportowa do aplikacji (pierwsze
uruchamianie z aplikacjg Soehnle Connect).



Przekazywanie danych do smartfona/tableta

Opaska sportowa Soehnle zawiera pamie¢. W pa-
mieci zapisywane sg dane z ostatnich 14 dni. Nalezy
w tym czasie regularnie podtaczac opaske sportowa,
aby przenies¢ zapisane dane do aplikacji Soehnle
Connect i stosowac ja przez dtuzszy czas. Urucho-
mi¢ aplikacje Soehnle Connect. Jesli urzadzenie be-
dzie znajdowac sie w poblizu, dane zostana automa-
tycznie przeniesione przez Bluetooth® do aplikacji.
Mozna tez przesunac ekran w dot na ekranie gtow-
nym (pulpit) aplikacji (pull to refresh). Zwrdéci¢ uwa-
ge na to, aby Bluetooth® byt wigczony na smartfonie/
tablecie. Dane zostang przekazane i bedzie mozna
je zobaczy¢ w aplikacji w odpowiednich miejscach.

Aktualne informacje o produkcie mozna znalez¢ w Internecie na
stronie www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. (Czyszczenie i pielegnacja

Czysci¢ opaske sportowa za pomoca miekkiej, wilgot-
nej $cierki. Przed zatozeniem lub odfozeniem urzadze-
nia do przechowywania lub natadowaniem baterii
nalezy poczeka¢, az urzadzenie wyschnie catkowicie
na powietrzu. Nieprawidtowe postepowanie z urza-
dzeniem moze doprowadzi¢ do uszkodzen. Nie sto-
sowac zadnych agresywnych srodkéw czyszczacych,
szczotek z twardym wiosiem ani ostrych obiektow.
Moga one uszkodzi¢ powierzchnie. Opaska sportowa



nie jest wodoszczelna! Dlatego nigdy nie nalezy zanu-
rza¢ urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

7. Serwis dla uzytkownikow

W przypadku pytan lub propozycji nasz serwis dla
uzytkownikéw chetnie stuzy pomoca:
Infolinia: 00 800 538 38 383 (bezptatna)
pon. - pt,, godz. 08:00 — 18:00
Internet:  soehnle.com

8. Wiecej informagji

Wiecej informadji znajduje sie na naszej stronie in-
ternetowej: www.soehnle.com

9. Dane techniczne

Numer artykutu: 68117

Wersja Bluetooth®: 4.0

Ztacze USB: 20typ A

Pasmo czestotliwosci: 24 GHz

Maks. moc nadajnika: T mwW

Typ baterii: litowo-polimerowe
Rodzaj wyswietlacza: OLED

Wymiary wyswietlacza: 40,5x 11,5 mm
Stopien ochrony: IPx4

Pamiec danych: 14 dni

Czas dziatania baterii (tryb czuwania): do 14 dni
(w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania)
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1. Komplekti sisu

1 x Soehnle Fit Connect 100 (fitnessikell koos
eemaldatava ekraanimooduliga)
1 x Kasutusjuhend

2. Toote kirjeldus

Teie isiklik Soehnle fitnessikell Fit Connect 100 re-
gistreerib teie igapaevaseid tegevusi, nagu sammu-
de arvu, ldbitud vahemaad, tegevuse kestust, ku-
lutatud kaloreid ja teie pdevase liikumise eesmargi
saavutamise, toetamaks teie vormisolekut ja tervist.
Unereziimil kogutakse andmeid une kestuse ja faasi-
de kohta. Bluetooth®-i kaudu kantakse teie andmed



Ule teie Soehnle Connect-App rakendusse ning seal
on neid véimalik anallusida.

3. Markused

Lugege kasutusjuhend ja jargnevad juhised hooli-
kalt 1abi, enne kui hakkate seadet kasutama. Hoidke
see kasutusjuhend alles.

HOIATUS! Viikelastel allaneelamise oht! Lapsed ei
tohi seadmega mangida. Hoidke seade lastele kat-
tesaamatus kohas.

HOIATUS! Tulekahju/plahvatuse voi sddvituse oht!
toode sisaldab liitium-polimeer akut. Seda ei tohi
maha vétta, koost lahti votta, I6kkesse visata ega lu-
histada. Arge laadige akut temperatuuril, mis on ma-

dalam kui 5 voi kdrgem kui 40 kraadi Celsiuse jargi.

TAHELEPANU! Voimalikud varakahjustused! Seade
on veepritsmekindel, kuid ei ole veekindel. Arge
hoidke seadet vee all.

TAHELEPANU! V6imalikud varakahjustused! Arge
laske seadmel kukkuda ja kaitske seda l60kide eest.
Arge jatke seadet darmuslike temperatuuride voi
suurte temperatuurikdikumiste katte. Kaitske sea-
det ka otsese paikesevalguse ja tolmu eest. Arge
kasutage selle puhastamiseks tugevatoimelisi ke-
mikaale, tugevaid voi abrasiivseid puhastusvahen-
deid. Kaitske ekraani tugevate ja kriipivate esemete
eest.

MARKUS! Otstarbekohane kasutamine Toode on
moeldud eranditult vaid erakasutuseks ja ei ole
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moeldud t66stuslikuks kasutamiseks. See ei ole me-
ditsiiniseade.

MARKUS! Kui te seadet pikema aja valtel ei kasuta,
laadige selle aku siiski iga 3-6 kuu jarel taielikult tdis,
see tagab aku toovoime.

Patareide kérvaldamise EU direktiiv
2008/12/EU

Patareid ja akud ei kuulu olmeprigisse.
Oma vanad patareid ja akud peate te dra
andma kohaliku omavalitsuse kogumispunktidesse,
voi sarnaseid patareisid mulvasse kohta.

Pb-Cd-Hg

Elektriliste ja elektroonikaseadmete
ﬁ kérvaldamise EU direktiiv 2012/19/EL
Seda toodet e tohi kdidelda kui tavalist
— olmeprlgi, vaid tuleb taastootmiseks
viia elektriliste ja elektrooniliste seadmete kogumis-
kohta. Téapsemat infot saate kohalikust omavalitsu-
sest, olmejadtmete korvaldamise firmast voi kauplu-
sest, kust te toote ostsite.
Kdesolevaga kinnitab Soehnle, et see
seade vastab direktiivi 2014/53/ EU olu-
listele nduetele ja teistele asjakohastele
satetele.  EL  vastavusdeklaratsiooni  leiate
www.soehnle.com



4. Esmane kasutusele votmine

Aku laadimine

Laadige fitnessikell enne esmast kasutuselevotmist
taielikult tais. Selleks eemaldage ekraanimoodul (A)
kderihma seest (B), vajutades kderihma paremast
servast sissepoole (4.1), kuni ekraanimoodul lahti
tuleb. Témmake ekraanimoodul kderihmast valja
(4.2). Pistke ekraanimooduli USB-pistik (D) tavalisse
tootavasse USB-pesasse. Jalgige, et mooduli kontak-
tid (4.3) puudutaks USB-thenduse kontakte, vasta-
sel korral seade ei laadi. Ekraanil (5.1) kuvatakse aku
laadimisolek (@ = taielikult laaditud/ ] = aku tiihi).

Soehnle Connect-App rakenduse paigaldamine

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Taieliku funktsionaalsuse saavutamiseks paigaldage
oma nutitelefoni voi tahvelarvutisse tasuta Soehnle
Connect-App. Rakenduste poest rakenduse leidmi-
seks skanneerige allpool olev QR-kood. Alternatii-
vina leiate rakenduse oma Android™-seadme jaoks
Google Play'st voi Apple®-seadme jaoks Apple App

EST



EST

Store'ist. Otsingu kasutamisel kasutage rakenduse
diget nime: "Soehnle Connect".

Esmane Soehnle Connect-App rakendusega
iihendamine

Aktiveerige oma nutitelefonis voi tahvelarvutis
Bluetooth® ja kaivitage Soehnle Connect-App. Kui
kdivitate rakendust esimest korda, suunatakse teid
Soehnle-seadme (ihendamise protsessis auto-
maatselt edasi. Kui te olete Soehnle Connect-App
rakendust juba enne Soehnle toodetega kasuta-
nud, liikuge fitnessikella Soehnle Connect-App
rakendusega Uhendamiseks ,pdhimendusse” ja
toksake viljale ,Minu seadmed’, seejdrel vdljale

,Seadme lisamine” Teid juhitakse paigaldamisprot-
sessis automaatselt edasi.

Fitnessikella seadistamine

Koik teie fitnessikella seadistused saab mugavalt
teha Soehnle Connect-App rakenduse kasutajalii-
dese kaudu. Kellaaeg ja kuupéev seadistub auto-
maatselt vastavalt ststeemiajale parast nutitelefoni
voi tahvelarvutiga Uhendamist. Peale selle saate
mendds,Minu seadmed” vastavate seadete all maa-
rata kellaaegadele kuni viis vibroalarmi (dratuskella),
unereziimi automaatsed sisse- ja valjaltlitused ning
valida oma seadme kuva véljanagemise. Niipea kui
olete rakenduses madranud eesmdargi oma paevas



tehtavate sammude kohta, votab Fit Connect 100
selle teabe Ule ning annab teile eesmargi saavuta-
misest vibroalarmi abil teada.

Uhilduvus

Soehnle Connect-App Uhildub Google Fit®-ija Apple
Health®-iga. Parast seda, kui seadmed on andmed
Soehnle Connect-App rakendusse Ule kandnud,
saate neid soovi korral kasutatavasse Google Fit®/
Apple Health® rakendusse Ule kanda. Selleks pange
menUus ,Rohkem rakenduse kohta” vastav linnu-
ke. Voib olla vajalik, et peate Google Fit®-is/Apple
Health®-is voi teie nutitelefoni rakenduse seadete all
eraldi lubama Soehnle rakenduse kui allika kasuta-

mist. Vit sellekohaseid juhiseid teiste rakenduste voi
oma operatsiooniststeemi kohta.
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5. Seade ja selle kasutamine

Soehnle fitnessikellaga on voéimalik registreerida
erinevaid andmeid ja neid saab osaliselt otse ek-
raanile kuvada. Lisavéimalusi naitude ja graafikate
kohta ning néuandeid leiate Soehnle Connect-App
rakendusest. Sealt leiate kasutamiseks ka teisi funkt-
sioone, saate oma kogutud andmeid kokku viia ja
hallata. Seaded eesmarkide, vibroalarmi (dratuskella)
jne kohta tuleb alati teha rakenduses.

Joon. | Reziim
5.1 Kellaaeg, kuupdev, aku laadimisolek
5.2 sammulugeja®

Joon. | Reziim

53 kulutatud kalorid*

54 labitud vahemaa*

5.5 tegevuse kestus tundides ja minutites*

5.6 mddratud paeva eesmark* %-des (kuva variandid)
5.7 vibroalarm (dratuskell)

5.8 sissetulevad koned ja sonumid

59 unereziim: une kestus, une faasid

Uldised kasutusjuhised Kui puudutate andurnuppu,
saate valida Fit Connect 100 erinevate ekraanikuva-
de vahel (5.1-5.9).

*Pdeva kohta olevad andmed Iahtestatakse alati kell 24 automaatselt nullile. Péeva jooksul vaadatavaid samme, kaloreid jne on seega hakatud lugema alates kella 00-st.




Kellaaeg, kuupdev ja aku laadimisolek

Kellaaja reziim (5.1) kdivitub andurnupu puuduta-
misega. Siin kuvatakse ka kuupdev ja sisemise aku
(patarei) laadimisolek (vt ka 3. Aku laadimine).

Péeva tegevuste nait fitnessikellal

Andurnupu puudutamisega saab liikuda ka erineva-
te paevategevuste juurde: sammud (5.2), kulutatud
kalorid (5.3) ja vahemaa kilomeetrites (5.4). Teie fit-
nessikellal on tundlik liikumisandur, see tunneb ara
sammudele iseloomuliku liikumismustri ja loeb nii
sammusid. Fit Connect 100 kuvatav labitud vahemaa
tuleneb sammude arvust ja Soehnle Connect-App

rakendusse sisestatud sammu pikkusest. Fit Connect
100-s kasutatavat sammupikkust saab vajadusel
Soehnle Connect-App rakenduses kohandada, vaiki-
misi tehaseseadistus on 70 cm.

Unereziim

Une salvestamiseks peab kasutaja aktiveerima une-
reziimi, mille kirjelduse leiate allpool. Vastupidiselt
paevastele tegevustele kuvatakse une modtetule-
mused eranditult vaid Soehnle Connect-App raken-
duses. Unereziimis ei loe seade liikumisel sammusid,
vaid analtdsib une kvaliteeti liikumise andmete
alusel.
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Unereziimi aktiveerimine O .
Unereziimi kaivitamiseks liikuge kéigepealt andur-
nupu abil unereziimi kuvale (5.9). Hoidke ntud an-
durnuppu all u 5 sekundit. Unereziim aktiveeritakse.
Selle reZiimi tunnete &ra sellest, et kella kuval on ak-
tiivsed Uksnes kuu stimbol ja kellaaeg.

Unereziimi deaktiveerimine
Unereziimi uuesti vdlja lUlitamiseks ja ekraanl akti-
veerimiseks puudutage andurnuppu. Puudutage
nudd andurnuppu uuesti ja hoidke seda all u 5 se-
kundit. UnereZiim on nlid jalle deaktiveeritud.

Unereziimi automaatne sisse- ja valjaliilitamine
Alternatiivina kasitsi unereZiimi kasutamisele, on
voimalik aktiveerida ka unereziimi automaatne sis-
se- ja valjaltlitamine. Sel juhul lulitab fitnessikell
unereziimi valitud kellaaegadel sisse ja valja auto-
maatselt. Automaase unereziimi funktsioonid leiate
Soehnle Connect-App rakendusest seadme seadete
alt. Soehnle Connect-App rakenduses saate jalgida
oma igadist une kestust, erinevaid une faase ja s-
gava(te) unefaasi(de) kestust.

Teavitusfunktsioon

Kuva (5.8) ilmub ekraanile automaatselt sissetuleva
kone voi SMS-i korral. Kui teie nutitelefoni tuleb te-



lefonikéne voi SMS-sdénum ning kui teie fitnessikell
on levialas (Bluetooth), kuvatakse ekraanil helistaja
telefoninumber. Kui te olete helistaja telefoninumbri
salvestanud oma nutitelefoni kontaktide alla, kuva-
takse helistaja nimi. Eelduseks on seejuures, et olete
Soehnle Connect-App rakendusele véimaldanud
ligipadsu oma kontaktidele, telefonile ja SMS-idele.
Sellekohast luba kisitakse fitnessikella sidumisel
Soehnle Connect-App rakendusega ja selle kasu-
tusele vétmisel (onboarding). Kui te ei ole seda
luba andnud, saate te seda teha tagantjarele nuti-
telefonis operatsioonististeemiga Android™, alates
versioonist 6.0, tehes seadistused operatsioonisus-
teemis ,Rakendused” all. Alternatiivina eemaldage
seade Soehnle Connect-App rakendusest ja ka oma

nutitelefoni operatsioonististeemi Bluetooth'i me-
nuust (leiate selle seadete alt) ja siduge fitnessikell
uuesti rakendusega (Esmane Soehnle Connect-App
rakendusega Uhendamine).

Andmeedastus nutitelefoni/tahvelarvutisse

Teie Soehlne fitnessikellal on mélu. See séilitab 14 vii-
mase pdeva andmed. Palun Ghendage fitnessikella
selle aja jooksul regulaarselt, see véimaldab salves-
tatud andmete edastamist Soehnle Connect-App
rakendusele ja nii saab neid kauem kasutada.

Kaivitage Soehnle Connect-App. Kui seade on lahe-
duses, edastatakse andmed Bluetooth®-i abil raken-
dusse automaatselt. Voi libistage pohiekraanil (esi-
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paneelil) rakendus alla (varskendamiseks tommake).
Jalgige, et teie nutitelefoni/tahvelarvuti Bluetooth®
oleks aktiveeritud. Andmed kantakse nuud Ule ja
vaadatavad rakenduse vastavates kohtades.

Koige uuemat teavet oma toote kohta leiate internetist aadressil
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Puhastamine ja hooldamine

Puhastage fitnessikella pehme, niiske lapiga. Laske
seadmel ohu kaes taielikult &ra kuivada, enne kui
selle uuesti kde peale voi hoiukohta panete, voi
enne kui hakkate akut laadima.

Seadme ebaotstarbekohane kasutamine véib kaa-
sa tuua kahjustusi. Arge kasutage tugevatoimelisi
puhastusaineid, kovade harjastega harjasid ega
teravaid esemeid. Need véivad pealispindasid kah-
justada. Teie fitnessikell ei ole veekindel! Arge kastke
seadet vette ega muudesse vedelikesse.



7. Klienditeenindus

Meie klienditeenindus vastab hea meelega teie k-
simustele ja ettepanekutele:
Kuum liin: (00) 800 34 34 34 (tasuta)
E-R kI 8-18
Internet:  soehnle.com

8. Lisateave

Lisateavet leiate meie veebilehelt www.soehnle.com

9. Tehnilised andmed

Toote number:

Bluetooth®-i versioon:

USB-Uhendus:
Sagedusala:

Max saatjavoimsus:
Aku ttlp:

Ekraani ttup:
Ekraani méodud:
Kaitseklass:

Malu:

Aku t6daeg (ootereziimil):
(olenevalt kasutamise intensiivsusest)

68117

4.0

2.0 thup-A

24 GHz

1 mwW
liitium-polimeer
OLED

40,5x 11,5 mm
IP x4

14 paeva

kuni 14 paeva
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Satura raditajs
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Piegades komplekts
Izstradajuma apraksts
Noradijumi

Pirma nodosana ekspluatacija
lerice un vadiba

Tirisana un kopsana
Patérétaju serviss

Papildu informacija

Tehniskie dati

1. Piegades komplekts

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitnesa aproce ar
iznemamu radijumu moduli)
1 x lietosanas instrukcija

2. lzstradajuma apraksts

JUsu personiga Soehnle fitnesa aproce Fit Connect
100 uztver jusu ikdienas aktivitates, pieméram, soju
skaitu, veikto attalumu, aktivitates ilgumu, kaloriju
patérinu un jasu ikdienas kustibou mérka sasnieg-
sanu, lai sniegtu jums atbalstu fitnesa un veselibas
jomas. Ar miega reZimu tiek uztverts miega ilgums,
ka arl miega fazes. Izmantojot Bluetooth®, dati tiek



nosatiti jasu lietotnei “Soehnle Connect’, lai taja va-
rétu veikt o datu analizi.

3. Noradijumi

Pirms ierices lietosanas rapigi izlasiet lietosanas ins-
trukciju un turpmakos noradijumus un saglabajiet
30 lietosanas instrukciju.

BRIDINAJUMS! Zidaini var norit mazas detalas!
Bérniem aizliegts rotalaties ar So ierici. Glabajiet bér-
niem nepieejama vieta.

BRIDINAJUMS! Ugunsgréka/eksplozijas vai kimisku
apdegumu risks! Saja izstradajuma ir litija-poliméra
akumulators. To aizliegts demontét, izjaukt, mest
Gdent vai veidot isslégumu. Neatstajiet akumulatoru

temperatQra zem 5 vai virs 40 gradiem péc Celsija.
UZMANIBU! lespéjami mantiskie bojajumi! lerice ir
aizsargata pret Gdens $lakatam, bet ta nav Gdensiz-
turiga. Neturiet ierici zem Gdens.

UZMANIBU! lespéjami mantiskie bojajumil Nodrosi-
niet, lai ierice nenokristu un aizsargajiet to pret trie-
cieniem. Nepaklaujiet ierici ekstrémas temperatdras
iedarbibai vai izteiktam temperatdru svarstibam. Aiz-
sargajiet ierici pret tieSiem saules stariem un putek-
liem. Tirisanai neizmantojiet asas kimiskas vielas, ag-
resivus vai abrazivus tirisanas lidzek|us. Aizsargajiet
displeju pret cietiem un skrapéjosiem priek$metiem.
NORADIJUMS! Lieto3ana atbilstosi noteikumiem:
|zstradajums ir paredzéts tikai privatai, nekomercialai
lietoSanai majsaimniecibas. Ta nav mediciniska ierice.




NORADIJUMS! Ja planojat akumulatoru nelietot il-
gaku laiku, tomér veiciet pilnigu akumulatora izladi
ik péc 3-6 ménesiem, lai nodrosinatu akumulatora
darbibu.
Bateriju utilizacija, EK Direktiva
| 2008/12/EK

Baterijas un akumulatorus nedrikst izmest sa-
dzives atkritumos. Nododiet baterijas vai aku-
mulatorus savas kopienas publiskas savaksanas vietas
vai ari vietas, kur tiek pardotas attieciga veida baterijas.

ﬁ Elektrisku un elektronisku iericu

utilizacija saskana ar EK Direktivu
_—

Pb-Cd-Hg

2012/19/ES
Sis izstradajums nav parasti sadzives atkri-
tumi, bet tas ir janodod utilizacijai paredzétu elektrisku

un elektronisku iericu pienemsanas punkta. Papildu
informaciju jautdjiet savas apdzivotas vietas parvaldé,
komunalaja atkritumu apsaimniekosanas uznémuma
vai veikal, kura iegadajaties So izstradajumu.

C € Ar 30 uznémums Soehnle pazino, ka si

jerices atbilst direktivas 2014/53/ES pa-

matprasibam un paréjiem spéka esosa-
jiem noteikumiem. ES atbilstibas deklaraciju meklé-
jiet vietné www.soehnle.com



4. Pirma nodosana ekspluatacija

Akumulatora uzlade

ja (5.1) tiek radits akumulatora uzlades limenis
(= pilniba uzladéts / [J = akumulators ir izladgjies).

Lietotnes “Soehnle Connect” instalésana

Pirms pirmas lietosanas reizes pilniba fitnesa
aproces uzladéjiet akumulatoru. Lai to izdari-
tu, iznemiet radijumu moduli (A) no siksninas
(B), iespiezot siksninu labaja pusé uz ieksu (4.1),
[idz radijumu modulis atvienojas. Iznemiet radi-
jumu moduli no siksninas (4.2). levietojiet radi-
jumu modula (D) USB spraudni parasta, aktiva
USB piesléeguma. Parliecinieties, vai modula (4.3)
kontakti saskaras ar USB piesléguma kontaktiem,
jo pretéja gadijuma ierice netiek ladéta. Disple-

GETITON
DR O > Socserey
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Lai nodrosinatu pilnigu darbibu, uzstadiet bezmak-
sas lietotni “Soehnle Connect” sava viedtalruni vai
plansetdatora. leskenéjiet apakspusé attéloto QR




kodu, lai atvertu lietotni lietotnu veikala. Alternativi
mekléjiet lietotni savai Android™ iericei Google Play
vai savai Apple® iericei - Apple App Store. Meklé-
sanas laika ievérojiet precizu lietotnes nosaukumu:
"Soehnle Connect".

Pirma savienosana ar lietotni “Soehnle Connect”

Aktivizéjiet sava viedtalruni vai plansetdatora
Bluetooth® un ieslédziet lietotni “Soehnle Connect”.
leslédzot lietotni pirmo reizi, jus automatiski tiksiet
vadits savienosanas procesa laika ar Soehnle gala
ierici. Ja esat jau lietojis lietotni “Soehnle Connect”
ar Soehnle izstradajumiem, lai savienotu fitnesa
aproci, ieejiet lietotnes Soehnle Connect ,Galvena

izvélne’, nospiediet,Manas ierices” un péc tam ,Pie-
vienot ierici”. Jas automatiski tiksiet vadits instalaci-
jas procesa laika.

Jusu fitnesa aproces iestatisana

Visus savas fitnesa aproces iestatijumus varat érti
veikt, izmantojot lietotnes “Soehnle Connect” darb-
virsmu. Pulkstena laiks un datums tiek iestatits au-
tomatiski atbilstosi viedtalruna vai plansetdatora sis-
témas laikam. Papildus tam izvélnes "Manas ierices"
atbilstosajos ierices iestatijumos varat iestatit lidz
pieciem vibracijas signala laikiem (modinatajiem),
noteikt automatiskus miega rezima ieslégsanas un
uzslégdanas laikus un atlasit iericé attélojamo radi-



jumu izveli. lestatot lietotné solu dienas mérki, Fit
Connect 100 parnem to, lai sasniegsanas bridT jas ar
vibracijas signalu par to informétu.

Savietojamiba

Lietotne “"Soehnle Connect”ir savietojama ar Google
Fit® un Apple Health®. Péc ieri¢cu datu nosutisanas
lietotné “Soehnle Connect’, ja vélaties, tos iespéjams
automatiski parnest atbilstosi izmantotaja lietotné
Google Fit® / Apple Health®. Lai to izdaritu, izvélné
Nairak par lietotni” ievietojiet atbilstosu keksiti. Ne-
piecieSamibas gadijuma Google Fit® / Apple Health®
vai jasu viedtalruna lietotnu iestatijumos var bt ne-
piecieSams Soehnle lietotni iestatit ka avotu. Nemiet

Vera citu piedavataju lietotnes vai jisu operétajsiste-
mas instrukcijas.




5. lerice unvadiba

Ar Soehnle fitnesa aproci iespéjams apkopot dazadus
datus un dalgji to attélot displeja. Papildu radijumus,
Ziméjumus un padomus mekléjiet lietotné “Soehnle
Connect” Tur varat arf izmantot papildu funkcijas, lai
apvienotu un parvalditu savus iegutos datus. lestati-
jumus, pieméram, mérkus, vibracijas signalu (modina-
taju) u.tt. vienmer veiciet lietotné.

Att. | ReZims
5.1 Pulkstena laiks, datums, akumulatora uzlades statuss
5.2 Solu skaititajs*

Att. | Reiims

53 Kaloriju patérins*

5.4 Veiktais attalums*

5.5 Aktivitates ilgums stundas un mindtés*

5.6 lestatitais dienas mérkis* (%) (attélojuma varianti)
5.7 Vibracijas signals (modinatajs)
5.8 Sanemtie zvani un zinas

5.9 Miega rezims: miega ilgums, gulgsanas fazes

Visparéja vadiba: Pieskaroties sensora taustinam, ie-
spéjams parslégt dazadus Fit Connect 100 displeja
radijumus (5.1-5.9).

* Dienas datiem automatiski péc 24 stundam tiek atiestatitas nulles vértibas. Soli, kalorijas u.t.t, kas ir redzami dienas laika, tadé tiek skaititi, sakot no pusnakts (plkst. 00.00)




Pulkstena laiks, datums un akumulatora uzlades
statuss

Pulkstena rezims (5.1) tiek ieslégts, pieskaroties sen-
sora taustinam. Seit tiek attélots arf datums, ka arf
iekséja akumulatora uzlades limenis (baterijas sta-
tuss) (skatiet ari 3. Akumulatora uzlade).

Dienas aktivitasu radijums fitnesa aprocé

un skaita tos ka solus. Attéloto veikto attalumu Fit
Connect 100 veido no solu skaita savienojuma ar
lietotné "Soehnle Connect” saglabato sola platumu.
Izmantoto sola platumu nepieciesamibas gadijuma
iespéjams izmainit Fit Connect 100 ierices iestati-
jumos, izmantojot lietotni “Soehnle Connect”; sola
platums piegades bridi ir 70 cm.

Miega rezims

Ta pat, pieskaroties sensora taustinam, iespé&jams
parslégt dazadas dienas aktivitates: soli (5.2), kalo-
riju patérins (5.3) un attalums kilometros (5.4). JUsu
fitnesa aproce ir aprikota ar jutigu kustibu sensoru,
kas atpazist soliem raksturigus kustibu paraugus

Miega registrésanu lietotajam jaaktivizé, ieslédzot

miega rezimu. Ka to izdarit, ir noradits talak teksta.
Pretéji dienas aktivitatém miega mérijumu rezul-
tati tiek attéloti tikai lietotné “Soehnle Connect”.
Miega rezima ierice kustibas bridi neskaita solus,



bet gan analizé kustibu datus attieciba pret miega
kvalitati.

Miega rezima aktivizé$ana 0t = € :

Lai ieslégtu miega funkciju, vispirms, pieskaroties
sensora taustinam, atveriet miega rezima radijumu
(5.9). Turiet sensora taustinu apm. 5 sekundes. Tiek
aktivizéts miega rezims. To varat atpazit péc ta, ka
aproce aktivizé un attélo vairs tikai radijumu ar mé-
nesi un pulkstena laiku.

Miega rezima deaktivizésana
Lai izslegtu miega rezimuy, p\eskarletles sensora
taustinam, lai aktivizétu displeju. Atkartoti pieska-
rieties sensora taustinam un turiet to nospiestu

apm. 5 sekundes. Miega rezims tiek atkartoti deak-
tivizets.

Miega rezima automatiska ieslégsana un
izslégsana:

Alternativi manualai miega reZima vadibai varat ari
aktivizét automatisku miega rezima ieslégsanu un
izslégsanu. Saja gadijuma fitnesa aproce atlasitajos
pulkstena laikos automatiski ieslédz un izslédz mie-
ga rezZimu. Automatisko miega funkciju meklgjiet
lietotnes “Soehnle Connect” ierices iestatijumu sa-
dala. Lietotné "Soehnle Connect” varat sekot ikdie-
nas miega ilgumam, dazadam miega fazém un dzila
miega fazes (fazu) ilgumam.



Zinojumu funkcijas

Skats (5.8) tiek automatiski attélots, sanemto zvanu
vai Tszinu. Sanemot sava viedtalruni talruna zvanu
vai 1szinu, un, ja fitnesa aproce atrodas uztversanas
zona (Bluetooth), radijuma redzams zvanitaja talruna
numurs. Ja zvanitaja numurs ir saglabats jasu vied-
talruna atmina, ir redzams zvanitaja vards. Priek$no-
teikums tam ir, lai lietotnei “Soehnle Connect” bltu
pieskirtas piekluves tiesibas kontaktiem, talrunim
un Tszinam. Par piek|uves tiesibu pieskirsanu tiek uz-
dots vaicajums, savienojot fitnesa aproci ar lietotni
“Soehnle Connect” ekspluatacijas uzsaksanas laika
(Onboarding). Nesniedzot 3o atlauju, viedtalruniem
ar operétajsistému Android™, (sakot no versijas 6.0)

varat to pieskirt vélak, veiciet iestatijumus operétaj-
sistémas sadala "Lietotnes". Alternativi iznemiet ierici
no lietotnes “Soehnle Connect” un sava viedtalruna
Bluetooth izvélnes (mekléjiet sadala “lestatijumi”) un
pievienojiet fitnesa aproci lietotnei atkartoti (Pirma
savieno$ana ar lietotni“Soehnle Connect”).

Datu parraide uz viedtalruni / plandetdatoru

JUsu Soehnle fitnesa aproce ir aprikota ar atminu.
Taja tiek saglabati pédéjo 14 dienu dati. Ladzu, $aja
laika regulari savienojiet fitnesa aproci, lai saglaba-
tos datus varétu parraidit lietotnei “Soehnle Con-
nect”un izmantot tos ilgaku laiku.

leslédziet lietotni “Soehnle Connect”. Ja ierice atro-




das tuvuma, dati automatiski tiek parraiditi lietotnei,
izmantojot Bluetooth®. Vai ari virziet lietotnes galve-
no ekranu (infopaneli) uz leju (pull to refresh, velciet,
lai atjaunotu). Parliecinieties, ka jasu viedtalrunt /
plansetdatora ir aktivizéts Bluetooth® Tagad dati tiek
parsutiti un nosléguma lietotné ir redzami atbilsto-
sajas sadalas.

Jaundko informdciju par savu izstraddjumu mekléjiet vietné

www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Tirisana un kopsana

Tiriet fitnesa aproci ar mikstu, mitru lupatinu. Laujiet
iericei pilniba izzGt pirms tas atkartotas uzliksanas,
uzglabasanas vai akumulatora uzlades.

Neatbilstosi rikojoties ar ierici iesp&jami bojajumi.
Neizmantojiet agresivus tirisanas lidzek|us, sukas ar
cietiem zariem vai smailus priekSmetus. Tie var sa-
bojat virsmas. Jasu fitnesa aproce nav Gdensdrosa!
Nekada gadijuma negremdgjiet ierici tdeni vai citos
skidrumos.



7. Pateretaju serviss

Jautajumu gadijuma sazinieties ar mdsu patérétaju
servisu:
Klientu apkalposanas linija:
00 800 538 38 383 (bezmaksas)
Pi.— Pk, plkst. 8- 18
Interneta: soehnle.com

8. Papildu informacija

Lai iegUtu papildu informaciju, apmekléjiet masu
vietni www.soehnle.com

9. Tehniskie dati

Preces numurs: 68117
Bluetooth® versija: 4.0

USB pieslégums: 2.0 tips A
Frekvences josla: 2,4 GHz

Maks. Raidisanas jauda: T mwW
Akumulatora tips: Litija-poliméra
Displeja tips: OLED

Displeja izméri: 40,5x 11,5 mm
Aizsardzibas klase: IPx4

Datu atmina: 14 dienas

Akumulatora darbibas laiks (gaidstave):
lidz 14 dienam (atkariba no lietosanas intensitates)




Turinys

© PNV AW

Komplektas

Gaminio apradymas

Pastabos

Naudojimas pirma karta
Prietaisas ir valdymas
Valymas ir prieziara

Vartotojy aptarnavimo centras
Daugiau informacijos
Techniniai duomenys

1. Komplektas

1,Soehnle Fit Connect 100" (sveikatingumo matuo-
klis su iS$imamu indikaciniu moduliu)
1 naudojimo instrukcija

2. Gaminio aprasymas

Jasy asmeninis ,Soehnle” sveikatingumo matuoklis
,Fit Connect 100" registruoja kasdiene Jasy veiklg,
pvz, Zingsniy skaiciy, nukeliautg atstuma, veiklos tru-
kme, suvartotas kalorijas ir, ar pasiekéte savo kasdienj
judéjimo tiksla, ir taip padeda Jums iSsaugoti fizine
parengtjir sveikata. Miego reZimu registruojama mie-
go trukmé ir miego fazés. Rysiu Bluetooth® duomenys



perduodami | Jsy programéle ,Soehnle Connect”
Ten jie gali bati analizuojami.

3. Pastabos

Prie$ pradédami naudoti prietaisg, atidziai perskaity-
kite naudojimo instrukcijg ir toliau pateiktas pasta-
bas. Sig naudojimo instrukcijg issaugokite.
JSPEJIMAS! Nurijimo pavojus vaikams iki trejy
mety! Vaikams su prietaisu zaisti draudziama. Laiky-
kite atokiau nuo vaiky.

JSPEJIMAS! Gaisro / sprogimo arba nudeginimo
pavojus! Prekéje sumontuotas licio polimery aku-
muliatorius. Jo negalima iSmontuoti, ardyti, mesti
ugnj arba trumpai sujungti. Nejkraukite akumuliato-

riaus zemesnéje nei 5 °C arba aukstesnéje kaip 40 °C
temperatdroje.

DEMESIO! Galima materialing Zalal Prietaisas ap-
saugotas nuo pursly, bet néra nelaidus vandeniui.
Nelaikykite prietaiso po vandeniu.

DEMESIO! Galima materialiné Zalal Neleiskite prie-
taisui nukristi ir saugokite jj nuo smagiy. Saugokite
prietaisg nuo itin aukstos arba Zemos temperatdros
arba dideliy temperatdros svyravimy. Taip pat sau-
gokite prietaisg nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir
dulkiy. Nevalykite jo stipriomis cheminémis me-
dziagomis, ésdinanc¢iomis arba abrazyvinémis va-
lymo priemonémis. Saugokite ekrang nuo kiety ir
braiziy daikty.

PASTABA! Naudojimas pagal paskirtj: Sis gaminys



skirtas tik privaciam, nekomerciniam buitiniam nau-
dojimui. Jis néra medicinos prietaisas.
PASTABA! Jei prietaiso ilgesnj laika nenaudotume-
te, akumuliatoriy vis tiek kas 3-6 ménesius visiskai
jkraukite, kad uztikrintumeéte akumuliatoriaus funk-
cionaluma.
== Baterijy salinimas, EB direkty-
va 2008/12/EB

€3 Baterijy ir akumuliatoriy negalima ismesti
Pb-Cd-Hg

kartu su buitinémis atliekomis. Panaudotas

baterijas arba akumuliatorius turite atiduoti vieSo-
siose savo savivaldybés surinkimo vietose arba ati-
tinkamos rsies baterijy pardavimo vietose.

Elektros ir elektroniniy prietaisy
ﬁ Salinimas, EB direktyva 2012/19/ES
Sio gaminio negalima tvarkyti kaip jpras-
— tiniy buitiniy atlieky — jj reikia atiduoti
elektros ir elektronineés jrangos atlieky priemimo per-
dirbti pakartotinai vietoje. Daugiau informacijos gau-
site i$ savo savivaldybés, komunaliniy atlieky Salini-
mo jmoniy arba parduotuvés, kurioje jsigijote gaminj.

C E ,Soehnle” pareiskia, kad Sis prietaisas ati-

tinka esminius Direktyvos 2014/53/ES rei-

kalavimus ir kitas atitinkamas Sios direkty-
vOos nuostatas. ES atitikties deklaracijg rasite adresu
www.soehnle.com



4. Naudojimas pirma karta

Akumuliatoriaus jkrovimas

akumuliatoriaus jkrovimo basena (@ - visiskai jkrau-
ta /[ - akumuliatorius issekes).

Programélés ,Soehnle Connect” diegimas

Prie$ naudodami pirma karta, sveikatingumo ma-
tuoklj visiskai jkraukite. Siuo tikslu i$ apyrankés (B)
isSimkite indikacinj modulj (A). Norédami tai pada-
ryti, desingje puseje spauskite apyranke j vidy (4.1)
tol, kol indikacinis modulis atsilaisvins. IStraukite in-
dikacinj modulj i$ apyrankés (4.2). |kiskite indikaci-
nio modulio (D) USB kistuka | aktyvig jprastine USB
jungtj. Atkreipkite démesj j tai, kad modulio kontak-
tai (4.3) turi liesti USB jungties kontaktus — kitaip
prietaisas nebus jkraunamas. Ekrane (5.1) rodoma

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android” > 6.0+i0S" > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Kad galétuméte naudotis visomis funkcijomis, savo
iSmaniajame telefone arba plansetiniame kom-
piuteryje jdiekite nemokama programele ,Soehnle




Connect” Norédami rasti $ig programéle parduo-
tuvéje ,Appstore’, nuskenuokite toliau pateikta QR
koda. Savo ,Android™" prietaisui skirtg programéle
taip pat galite rasti parduotuvéje ,Google Play’, o
L, Apple® prietaisui skirta programéle — parduotuvéje
,Apple App Store”. leSkodami atkreipkite demesj | tai,
kad programélé vadintysi tiksliai,Soehnle Connect”.

Pirmasis jungimasis prie programélés ,Soehnle
Connect”

Savo iSmaniajame telefone arba plansetiniame
kompiuteryje suaktyvinkite rysj Bluetooth® ir jjun-
kite programéle ,Soehnle Connect”. Jjunge progra-
méle pirmga kartg, automatiskai gausite ,Soehnle”

prietaiso prijungimo nurodymus. Jei programéle
,Soehnle Connect” jau esate naudoje su ,Soehnle”
gaminiais, noredami prijungti sveikatingumo ma-
tuoklj, nueikite j programélés ,Soehnle Connect”
pagrindinj meniu, spustelékite ,Mano prietaisai’,
tada —,Pridéti prietaisa”. Automatiskai gausite diegi-
mo nurodymus.

Sveikatingumo matuoklio nustatymas

Visus sveikatingumo matuoklio nustatymus galima
patogiai atlikti naudojantis programeélés ,Soehnle
Connect” naudotojo sasaja. Laikas ir data prijungus
nustatomi automatiskai pagal iSmaniojo telefono
arba plansetinio kompiuterio sistemos laika. Be to,



meniu ,Mano prietaisai” pasirinkdami atitinkamas
prietaiso nuostatas, galite nustatyti iki penkiy vi-
braciniy signaly (Zadintuvy) laikus, nustatyti auto-
matinio miego rezimo jjungimo ir isjungimo laikus
ir pasirinkti prietaise rodytinus rodinius. Jei progra-
meéléje esate nustate tikslinj paros Zingsniy skaiciy,

ji »Fit Connect 100" perima, kad vibraciniu signalu
Jums nurodyty, kai §j tiksla pasiekiate.

Suderinamumas

Programele ,Soehnle Connect” yra suderinama su
,Google Fit® ir ,Apple Health®” Kai prietaisai per-
duoda duomenis | programéle ,Soehnle Connect’,
pageidaujant Sie duomenys gali bdti automatiskai

perduodami j atitinkamas naudojamas programéles
,Google Fit®" ir (arba) ,Apple Health®” Jei to pagei-
daujate, meniu,,Daugiau apie programéle” uzdekite
atitinkama varnele. Tam tikromis aplinkybémis pro-
gramelése Google Fit® ir (arba) ,Apple Health® arba
iSmaniojo telefono programéliy nuostatose gali pri-
reikti leisti naudoti programéle ,Soehnle” kaip 3altinj.
Siuo atzvilgiu skaitykite kity gamintojy programeliy
ir (arba) savo operacinés sistemos instrukcijas.



5. Prietaisas ir valdymas

,Soehnle” sveikatingumo matuokliu gali bati regis-
truojami ir i$ dalies tiesiogiai ekrane rodomi jvairds
duomenys. Daugiau rodiniy, grafiniy vaizdy ir pa-
tarimy rasite programéléje ,Soehnle Connect”. Joje
taip pat galite naudotis kitomis funkcijomis, susieti
uzregistruotus savo duomenis vienus su kitais ir juos
tvarkyti. Tiksly, vibracinio signalo (Zadintuvo) ir kitus
nustatymus visada reikia atlikti programéléje.

Pav. | ReZimas

53 Suvartotos kalorijos*

54 Nukeliautas atstumas™

5.5 Veiklos trukmé valandomis ir minutémis*

5.6 Nusistatytas paros tikslas* procentais (rodymo variantai)

5.7 Vibracinis signalas (zadintuvas)

5.8 Gaunami skambudiai ir pranesimai

5.9 Miego rezimas: miego trukmé, miego fazés

Pav. | Rezimas
5.1 Laikas, data, akumuliatoriaus jkrovimo biisena
5.2 | Zingsniy skaitiklis*

Bendrasis valdymas: lie¢iant jutiklio mygtuka,
,Fit Connect 100" ekrane galima jjungti rodyti jvai-
rius rodinius (5.1-5.9).

*Paros duomenys kasdien 24.00 val. automatiskai anuliuojami. Todél Zingsniai, kalorijos ir panasiis duomenys, kuriuos galima matyti per para, pradedami skaiciuoti nuo 0.00 val.




Laikas, data ir akumuliatoriaus jkrovimo biisena

LaikrodZio rezimas (5.1) jjungiamas palietus jutiklio
mygtuka. Siuo rezimu taip pat rodoma data ir vidi-
nio akumuliatoriaus jkrovimo busena (baterijos ba-
sena) (taip pat zr. 3 skirsnj Akumuliatoriaus jkrovimas).

Sveikatingumo matuoklio paros veiklos rodinys

atstuma ,Fit Connect 100" apskaiciuoja pagal zings-
niy skaiciy ir programéléje ,Soehnle Connect” nuro-
dyta Zingsnio plotj. Naudojama zingsnio plotj prirei-
kus galima pritaikyti programéléje, Soehnle Connect”
pasirenkant prietaiso ,Fit Connect 100" nuostatas; i$
anksto nustatytas Zingsnio plotis yra 70 cm.

Miego rezimas

Lieciant jutiklio mygtuka, taip pat galima jungti ro-
dyti jvairig paros veikla: Zingsnius (5.2), suvartotas
kalorijas (5.3) ir atstuma kilometrais (5.4). JUsy svei-
katingumo matuoklyje jrengtas jautrus judéjimo
jutiklis. Sis jutiklis atpazjsta tipinius Zingsnio judesius
ir skaiciuoja juos kaip zingsnius. Rodoma nukeliauta

Miego registravima naudotojas turi jjungti suaktyvinda-
mas miego rezima. Kaip tai padaryti, paaiskinta toliau.
Kitaip nei paros veikla, miego matavimo rezultatai rodo-
mi tik programéléje ,Soehnle Connect”. Miego rezimu
prietaisas sujudéjus, uzuot skaiciaves zingsnius, anali-
zuoja judéjimo duomenis miego kokybés atzvilgiu.



Miego rezimo O = @ suaktyvinimas:

jei norite suaktyvinti miego funkcija, paliesdami ju-
tiklio mygtuka pirmiausia pereikite | miego rezimo
rodinj (5.9). Dabar laikykite jutiklio mygtuka paliesta
apie 5 sekundes. Miego rezimas suaktyvinamas. Tai
atpazinsite pagal tai, kad suaktyvinamas ir rodomas
tik matuoklio rodinys, kuriame matyti ménulis ir laikas.

Miego rezimo - O iSaktyvinimas:

norédami miego rezima vel isjungti, palieskite juti-
klio mygtuka, kad suaktyvintuméte ekrana. Tada dar
kartg palieskite jutiklio mygtuka ir laikykite jj paliesta
mazdaug 5 sekundes. Dabar miego rezimas veél is-
aktyvinamas.

Automatinis miego rezimo jjungimas ir iSjungimas:
miego rezima galite jjungti ne tik rankiniu budu -
taip pat galite suaktyvinti automatinj miego funkci-
jos jjungima ir isjungima. Jj suaktyvinus, sveikatingu-
mo matuoklis miego rezima pasirinktu laiku jjungia
ir isjungia automatiskai. Automatine miego funkcija
rasite  programelés ,Soehnle Connect” prietaiso
nuostatose. Programeléje ,Soehnle Connect” galite
matyti kasdiene miego trukme, jvairias miego fazes
ir kietojo miego fazés (-iy) trukme (-es).

Pranesimo funkcijos

Jei Jums skambina arba gaunate SMS, automatiskai
rodomas rodinys (5.8). Jei Jums skambina | Jlsy



isSmanyjj telefong arba juo gaunate SMS Zinute ir
sveikatingumo matuoklis yra (rysio ,Bluetooth”) ap-
répties zonoje, rodinyje rodomas skambinanciojo
numeris. Jei skambinanciojo numerj esate jrase |
savo iSmaniojo telefono telefony knygele, rodomas
skambinanciojo vardas. Kad jj baty galima rodyti,
programélei ,Soehnle Connect” turite buti suteike
teise naudoti adresatus, telefong ir SMS. Sios teisés
aiskiai reikalaujama kaip leidimo, kai sveikatingu-
mo matuoklis, jj pradedant naudoti, jtraukiamas j
programéle ,Soehnle Connect” Jei to nesate leide,
iSmaniuosiuose telefonuose, kuriuose jdiegta 6.0
arba vélesnés versijos operaciné sistema,Android"™,
leidima galite suteikti operacinés sistemos nuosta-
ty skyriuje ,Programélés”. Arba galite rinktis kita

blda, t. y. pasalinti prietaisg i$ programélés,Soehnle
Connect” ir i$ savo isSmaniojo telefono ,Bluetooth”
meniu (jj rasite nuostatose) ir vél jtraukti sveikatin-
gumo matuoklj j programéle (,Pirmasis jungimasis
prie programélés,Soehnle Connect”).

Duomeny perdavimas j iSmanujj telefong ir (arba)
plansetinj kompiuterj

Jasy,Soehnle” sveikatingumo matuoklyje jdiegta at-
mintiné. Joje saugomi pastaryjy 14 pary duomenys.
Per §j laikotarpj reguliariai prijunkite sveikatingumo
matuoklj prie programélés ,Soehnle Connect’, kad
jrasyti duomenys bati j ja perduoti ir sveikatingumo
matuokliu galétumete naudotis ilgiau.



Jjunkite programéle ,Soehnle Connect”. Jei prietai-
sas yra netoliese, duomenys rysiu Bluetooth® j pro-
graméle perduodami automatiskai. Taip pat galite
programélés pagrindiniame ekrane (reikmeny sky-
delyje) braukti j apacia (traukti, kad atnaujintume-
te). Atkreipkite démesj | tai, kad Jasy iSmaniajame
telefone ir (arba) plansetiniame kompiuteryje baty
suaktyvintas rysys Bluetooth®. Dabar duomenys per-
duodami ir paskui juos galima matyti atitinkamose
programeéleés srityse.

Atitinkamq naujausiq informacijq apie savo gaminj rasite interne-

te adresu www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Valymas ir prieziura

Sveikatingumo matuoklj valykite minkstu, dregnu
skuduréliu. Pries vel uzsisegdami prietaisa, pries pa-
dédami jj laikyti arba pries jkraudami akumuliatoriy,
palikite prietaisg visiskai isdziuti ore.

Netinkamai elgiantis su prietaisy, jj galima pazeisti.
Nenaudokite ésdinanciy valymo priemoniy, Sepe-
¢iy su kietais Seriais arba astriy daikty. Jie gali pa-
Zeisti pavirsius. Jasy sveikatingumo matuoklis néra
nelaidus vandeniui! Todél nenardinkite prietaiso |
vandenj arba kitus skyscius.



7. Vartotojy aptarnavimo centras

Jei turite klausimy ir pastaby, mielai galite kreiptis |

muUsy vartotojy aptarnavimo centra naudodamiesi

toliau pateikta informacija.

Karstoji linija 00 800 538 38 383 (nemokamai)
Pr—Pn 8.00-18.00 val.

Internetas soehnle.com

8. Daugiau informacijos

Daugiau informacijos rasite apsilanke masy interne-
to svetainéje www.soehnle.com

9. Techniniai duomenys

Prekés numeris — 68117

Bluetooth® versija — 4.0

USB jungtis — 2.0, Atipo

Dazniy juosta — 24 gHz

Didziausioji siuntimo galia— 1 mW

Baterijos tipas — licio polimery

Ekrano tipas — OLED

Ekrano matmenys — 405x 11,5 mm

Apsaugos klase — IPx4
Duomeny atmintiné — 14 pary

Akumuliatoriaus naudojimo trukmé (budéjimo rezimu)
iki 14 pary (atsizvelgiant j naudojimo intensyvumg)



Cuprins
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Pachetul de livrare
Descrierea produsului
Indicatii

Prima punere in functiune
Dispozitiv si operare
Curatare si ingrijire

Service pentru consumatori
Alte informatii

Specificatii tehnice

1. Pachetul de livrare

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitness tracker cu
modul de afisare detasabil)
1x Instructiuni de utilizare

2. Descrierea produsului

Fitness tracker-ul dumneavoastra personal Fit Con-
nect 100 inregistreaza activitdtile dumneavoastra
zilnice, cum ar fi numarul de pasi, distanta parcursd,
durata activitatilor, consumul de calorii si atingerea
obiectivelor zilnice de miscare, pentru a va sprijini in
aspecte ce tin de fitness si sdndtate. Cu modul pen-
tru somn se inregistreaza durata somnului precum



si ciclurile de somn. Datele dumneavoastra sunt
transferate prin Bluetooth® cdtre aplicatia Soehnle
Connect si pot fi analizate in aplicatie.

3. Indicatii

Cititi instructiunile de utilizare si indicatiile de mai
jos cu atentie, inainte de a utiliza dispozitivul si pas-
trati aceste instructiuni de utilizare.

AVERTISMENT! Pericol de inghitire de catre copiii
mici! Copiii nu trebuie sd se joace cu dispozitivul.
Pdstrati dispozitivul la distantd de copii.
AVERTISMENT! Pericol de incendiu/explozie sau
arsuri! Produsul include un acumulator Li-polimer.
Acumulatorul nu trebuie scos, desfacut, aruncat in

foc sau scurtcircuitat. Nu incarcati acumulatorul la
temperaturi sub 5 sau peste 40 grade Celsius.
ATENTIE! Se pot produce pagube materiale! Dispo-
zitivul este protejat impotriva stropilor de apa dar nu
este etans la apa. Nu tineti dispozitivul sub apa.
ATENTIE! Se pot produce pagube materiale! Nu
lasati dispozitivul sa cada si protejati-l de lovituri.
Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme
sau la oscilatii puternice de temperaturd. Protejati
dispozitivul de lumina solara directa si de praf. Nu
folositi la curatare substante chimice puternice sau
detergenti agresivi ori abrazivi. Protejati ecranul de
obiecte dure si abrazive.

INDICATIE! Utilizare conformd cu destinatia: Produ-
sul este de uz casnic, destinat exclusiv utilizarii per-



sonale, necomerciale. Acesta nu este un dispozitiv
medical.
INDICATIE! Daca dispozitivul ramane neutilizat
pentru o perioada mai indelungatd, incarcati totusi
acumulatorul complet o data la 3-6 luni pentru ca
acesta sa fsi pastreze functionalitatea.
<= Eliminarea la deseuri a bateriilor

{ Directiva UE 2008/12/CE
Bateriile si acumulatorii nu se arunca in
gunoiul menajer. Bateriile sau acumulatorii
vechi se predau la punctele publice de colectare din
comunitatea dumneavoastrd sau in locurile unde se

—@
Pb-Cd-Hg

BT comercializeaza baterii de tipul respectiv.

Eliminarea la deseuri a dispozitivelor
ﬁ electrice si electronice Directiva CE
2012/19/UE

W Acest produs nu se va trata ca deseu
menajer obisnuit, ci se va preda la un punct de
colectare pentru reciclarea aparatelor electrice si
electronice. Pentru mai multe informatii, luati lega-
tura cu autoritdtile locale, cu serviciul municipal de
salubritate sau cu magazinul de unde ati cumparat

produsul.
dispozitiv este conform cu cerintele

principale si restul prevederilor aplicabi-

le ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformi-
tate UE se regaseste la adresa www.soehnle.com

Prin prezenta Soehnle declard cd acest



4. Prima punere in functiune

Incdrcarea acumulatorului

incdrcare a acumulatorului (i = complet incarcat /
0 = acumulator descarcat).

Instalarea aplicatiei Soehnle Connect

Tnainte de prima utilizare, incarcati complet fitness
tracker-ul. Pentru aceasta, desfaceti modulul de afi-
sare (A) de la brdtara (B) prin apdsarea spre interior a
bratdrii in partea dreapta (4.1), pana cand modulul
de afisare se detaseaza. Scoateti modulul de afisare
de la brdtard (4.2). Introduceti mufa USB a modu-
lului de afisare (D) intr-un port USB obisnuit, activ.
Contactele modulului (4.3) trebuie sd atinga con-
tactele portului USB, in caz contrar dispozitivul nu
se va incarca. Pe ecran (5.1) se afiseaza nivelul de

GETITON
DR O > Socserey
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Pentru o functionalitate complet, instalati aplicatia  [TON

gratuitd Soehnle Connect pe smartphone-ul sau
tableta dumneavoastra. Scanati codul QR din ima-



ginea de mai jos pentru a accesa aplicatia din Apps-
tore. Aveti si posibilitatea de a gdsi aplicatia pentru
dispozitivul dumneavoastrd Android™ in Google
Play sau pentru dispozitivul dumneavoastra Apple®
in Apple App Store. Cand cdutati aplicatia, atentie
la denumirea exactd a acesteia:,Soehnle Connect”.

Prima conectare cu aplicatia Soehnle Connect

Activati Bluetooth® pe smartphone-ul sau tableta
dumneavoastrd si porniti aplicatia Soehnle Con-
nect. Cand porniti aplicatia pentru prima datd, veti
fi ghidat automat prin procesul de conectare a unui
dispozitiv Soehnle. Dacd ati utilizat deja aplicatia
Soehnle Connect cu produse Soehnle, pentru a co-

necta fitness tracker-ul mergeti in aplicatia Soehnle
Connect in,Hauptmend” (,Meniul principal”), si apa-
sati pe ,Meine Gerate” (,Dispozitivele mele”) si apoi
pe ,Gerét hinzuflgen” (,Adaugare dispozitiv"). Veti fi
ghidat automat prin procesul de instalare.

Configurarea fitness tracker-ului dumneavoastra

Toate setdrile fitness tracker-ului dumneavoastra se
realizeaza confortabil din interfata pentru utilizator
a aplicatiei Soehnle Connect. Ora si data se seteaza
automat dupa conectare, in functie de ora de sistem
a smartphone-ului sau a tabletei. In plus, in meniul
Meine Gerdte” (,Dispozitivele mele”) din setarile
corespunzatoare ale dispozitivului, puteti defini ore-



le pentru pana la cinci alarme cu vibratii (alarme),
ora de activare si dezactivare automata a modului
pentru somn si puteti selecta vizualizarile care se
vor afisa pe dispozitiv. Dacd ati setat in aplicatie
un obiectiv zilnic pentru numarul de pasi, atunci
Fit Connect 100 il va prelua pentru a va notifica de
realizarea acestuia prin alarma cu vibratii.

Compatibilitate

Aplicatia Soehnle Connect este compatibild cu
Google Fit® si Apple Health®. Dupa ce dispozitivele
au transferat datele in aplicatia Soehnle Connect,
acestea se pot copia automat, daca se doreste, in
aplicatia folosita, respectiv Google Fit®/Apple Heal-

i

the. Bifati rubrica aferenta in meniul ,Mehr zur App
(,Mai multe despre aplicatie”). S-ar putea sd fie ne-
cesar sa permiteti utilizarea aplicatiei Soehnle ca
sursa in Google Fit® / Apple Health® sau in setdrile
de aplicatie de pe smartphone-ul dumneavoastra.
Consultati in acest scop instructiunile de utilizare ale
aplicatiei respective sau ale sistemului dumneavoas-
trd de operare.



5. Dispozitiv si operare

Cu fitness tracker-ul Soehnle se pot inregistra diferi-
te tipuri de date si acestea se pot afisa partial direct
pe ecran. In aplicatia Soehnle Connect veti regasi si
alte afisaje, grafice si sfaturi. Tot in aplicatie puteti
utiliza si alte functii si puteti combina si administra
datele dumneavoastra inregistrate. Setdrile pentru
obiective, alarma cu vibratii (alarma) si altele trebuie
sa fie efectuate intotdeauna in aplicatie.

Fig. | Mod

53 Consum de calorii*

5.4 Distantd parcursd®

5.5 Duratd activitate in ore si min.*

5.6 Obiectiv zilnic setat* fn % (variante de reprezentare)
5.7 Alarmd cu vibratii (alarmd)

5.8 Apeluri si mesaje primite

59 Modul pentru somn: durata somnului, ciclurile de somn

Fig. | Mod
5.1 0rd, data, nivel de incdrcare acumulator
5.2 Contor de pasi*

Operare generala: Prin atingerea butonului senzor
se poate realiza comutarea intre diferitele vizualizari
(5.1-5.9) pe ecranul dispozitivului Fit Connect 100.

* Datele aferente zilei se vor reseta automat la zero la ora 24. Din acest motiv pagii, caloriile etc. ce se pot vedea in cursul zilei se numard incepénd cu ora 0 a zilei.




Ora, data si nivel de incarcare acumulator

Modul ceas (5.1) se initializeazd prin apdsarea bu-
tonului senzor. Aici se afiseazd si data, precum si
nivelul de incarcare al acumulatorului intern (starea
bateriei) (consultati si sectiunea 3. Incdrcarea acu-
mulatorului).

Afisarea activitailor zilnice pe fitness tracker

Tot prin atingerea butonului senzor se poate comuta
intre diferitele activitati zilnice pasi (5.2), consumul
de calorii (5.3) si distanta in kilometri (5.4). Fitness
tracker-ul dumneavoastra are un senzor de miscare
sensibil care detecteazd un model de miscare ti-

pic pentru pasi si contorizeaza miscdrile respective
drept pasi. La Fit Connect 100, distanta parcursa afi-
sata rezulta din numadrul de pasi corelat cu lungimea
pasului specificata in aplicatia Soehnle Connect.
Dacd este necesar, lungimea pasului utilizata se poa-
te ajusta in setdrile dispozitivului Fit Connect 100 in
aplicatia Soehnle Connect, la livrarea dispozitivului
lungimea initiald a pasului este de 70 cm.

Modul pentru somn

Tnregistrarea somnului trebuie initializats de catre
utilizator, prin activarea modului pentru somn, pro-
ces explicat in continuare. Spre deosebire de acti-
vitatile zilnice, rezultatele mdsurate pentru somn se



afiseaza doar in aplicatia Soehnle Connect. In modul
pentru somn dispozitivul nu contorizeaza pasi pen-
tru miscdrile detectate ci analizeazd datele despre
miscare in relatie cu calitatea somnului.

Activarea modului pentru somn ¥
Pentru a porni functia pentru somn, trebuie sa rea-
lizati intai, prin atingerea butonului senzor, comuta-
rea in afisajul modului pentru somn (5.9). Mentineti
acum butonul senzor apdsat pentru aproximativ 5
secunde. Modul pentru somn este activat. Activarea
modului pentru somn o recunoasteti prin faptul ca
tracker-ul nu mai afiseaza decat o lund si activeaza
si afiseazd ora.

Dezactivarea modului pentru somn
Pentru a dezactiva din nou modul pentru somn,
atingeti butonul senzor pentru activarea ecranului.
Atingeti acum din nou butonul senzor si mentineti-|
apasat pentru aproximativ 5 secunde. Modul pentru
somn este acum din nou dezactivat.

Activarea si dezactivarea automata a modului
pentru somn:

Ca alternativa la comutarea manuald a modului
pentru somn, puteti seta si o activare si dezacti-
vare automatd a functiei pentru somn. In aceastd
situatie fitness tracker-ul activeazd si dezactiveaza
automat modul pentru somn la orele setate. Func-
tia automata pentru somn o regdsiti in aplicatia



Soehnle Connect la setrile dispozitivului. In aplicatia
Soehnle Connect puteti urmdri durata zilnicd a som-
nului, diferitele cicluri de somn si durata perioadei
(perioadelor) de somn profund.

Functii de notificare

Vizualizarea (5.8) se afiseazd automat la primirea unui
apel sau SMS. Daca primiti pe smartphone-ul dum-
neavoastra un apel telefonic sau un SMS si fitness
tracker-ul se regaseste in raza de actiune (Bluetooth),
atunci se va afisa numarul apelului primit. Daca nu-
marul apelantului este salvat in agenda telefonica a
smartphone-ului dumneavoastra, atunci se va afisa
numele apelantului. Pentru ca acest lucru sa fie posi-

bil, trebuie sa permiteti aplicatiei Soehnle Connect sa
acceseze contactele, telefonul si SMS-urile dumnea-
voastrd. Aceasta permisiune este solicitata explicit la
adaugarea fitness tracker-ului in aplicatia Soehnle
Connect, in timpul procesului de punere in functiune
(onboarding). Daca nu ati permis acest lucru, in cazul
smartphone-urilor cu sistem de operare Android™,
de la versiunea 6.0 incolo, puteti acorda permisiunea
ulterior din setdrile sistemului de operare, la ,Apps"
Puteti de asemenea si sd eliminati dispozitivul din
nou din aplicatia Soehnle Connect si din meniul de
Bluetooth al sistemului de operare de pe smartpho-
ne-ul dumneavoastra (se regaseste in setari) si apoi sa
readdugati fitness tracker-ul in aplicatie (prima cone-
xiune cu Soehnle Connect).



Transferul de date la smartphone/tableta

Fitness tracker-ul dumneavoastrd Soehnle are o
memorie. Aceasta memoreaza datele din ultimele
14 zile. Conectati in acest interval fitness tracker-ul
la intervale regulate, pentru transmiterea datelor la
aplicatia Soehnle Connect si pentru a le utiliza pen-
tru un timp mai indelungat. Porniti aplicatia Soehnle
Connect. Dacd dispozitivul se regdseste in apropiere,
datele se transferd automat prin Bluetooth® catre apli-
catie. Sau puteti trage in jos de pe ecranul principal
(dashboard) al aplicatiei (pull to refresh). Asigurati-va
cd Bluetooth® este activat pe smartphone-ul/tableta
dumneavoastra. Acum datele se vor transfera si apoi
se vor putea consulta in aplicatie, in rubricile aferente.

Cele mai noi informatii despre produsul dumneavoastrd le gdsiti pe in-
ternet la www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Curatare si ingrijire

Curatati fitness tracker-ul cu laveta moale si umeda.
Permiteti dispozitivului sd se usuce complet la aer
inainte de a-I purta din nou, de a-l depozita sau de a
incdrca acumulatorul. O manipulare necorespunza-
toare a dispozitivului il poate deteriora. Nu utilizati
detergenti agresivi, perii cu peri aspri sau obiecte
ascutite. Acestea ii pot deteriora suprafata. Fitness
tracker-ul dumneavoastrd nu este etans la apal Nu
imersati deci dispozitivul in apd sau in alte lichide.



7. Service pentru consumatori

Daca aveti intrebdri sau sugestii, service-ul nostru
pentru consumatori va sta cu placere la dispozitie:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuit)

Lu - Vi, intre orele 8 - 18
Pagina de internet:  soehnle.com

8. Alte informatii

Pentru mai multe informatii vizitati pagina noastra
de internet www.soehnle.com

9. Specificatii tehnice

Numar articol: 68117
Versiune Bluetooth®: 4.0
Conexiune USB: 20tip A

Domeniu de frecventa: 24 GHz
Putere maxima de emisie: 1 mW

Tip baterie: Li-polimer

Tip ecran: OLED
Dimensiuni ecran: 40,5x 11,5 mm
Clasa de protectie: IPx4

Memorie de date: 14 zile

Durata de utilizare acumulator (standby): pand la 14 zile
(in functie de intensitatea de utilizare si functia pentru puls)



Kazalo vsebine
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Vsebina posiljke

Opis izdelka

Napotki

Prva uporaba

Naprava in upravljanje
Cid¢enje in nega

Sluzba za pomoc strankam
Dodatne informacije
Tehni¢ni podatki

1. Vsebina posiljke

1 x Soehnle Fit Connect 100 (sledilnik aktivnosti z
odstranljivim prikaznim modulom)
1 x navodila za uporabo

2. Opisizdelka

Va$ osebni sledilnik aktivnosti Soehnle Fit Con-
nect 100 belezi vase dnevne aktivnosti, kot so Ste-
vilo korakov, razdalja, trajanje aktivnosti, porabliene
kalorije in doseganje vasega dnevnega cilja gibanja,
s ¢imer vam pomaga pri ohranjanju dobre kondicije
in zdravja. Z na¢inom spanja se belezi tako trajanje
spanja kot tudi faze spanja. S funkcijo Bluetooth® se



podatki prenesejo v aplikacijo Soehnle Connect, kjer
jih lahko ovrednotite.

3. Napotki

Preden uporabite napravo, skrbno preberite navodi-
la za uporabo in naslednje napotke ter jih shranite.
OPOZORILO! Majhni otroci lahko pogoltnejo
majhne dele izdelka! Otroci se ne smejo igrati z na-
pravo. Izdelek shranjujte nedostopno otrokom.
OPOZORILO! Nevarnost pozara/eksplozije ali kislin-
skih opeklin! Izdelek vsebuije litij-polimerno baterijo.
Te baterije ni dovoljeno odstraniti, razstaviti, vreci v
ogenj ali kratko zvezati. Baterije ne polnite pri tem-
peraturah pod 5 ali nad 40 stopinjami Celzija.

POZOR! Moznost materialne skode! Naprava je za-
s¢itena pred skroplienjem vode, vendar ni vodotes-
na. Naprave ne drzite pod vodo.

POZOR! Moznost materialne $kode! Pazite, da na-
prava ne pade in zascitite jo pred udarci. Naprave ne
izpostavljajte iziemnim temperaturam ali mocnim
temperaturnim nihanjem. Napravo prav tako zasci-
tite pred neposredno son¢no svetlobo in prahom.
Za CisCenje ne uporabljajte ostrih kemikalij, agresiv-
nih ali abrazivnih cistil. Zaslon zas¢itite pred trdimiin
ostrimi predmeti.

NAPOTEK! Predvidena uporaba: Izdelek je name-
njen izklju¢no za zasebno, nekomercialno domaco
uporabo. Izdelek ni medicinski pripomocek.
NAPOTEK! Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporablja-
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li, vsakih 3-6 mesecev v celoti napolnite baterijo, da
zagotovite njeno pravilno delovanje.
Odstranjevanje baterij v skladu z
Direktivo ES 2008/12/ES

Baterije in akumulatorji ne sodijo med
gospodinjske odpadke. Stare baterije ali
akumulatorje morate oddati na javnih obcinskih
zbiraliscih ali na vseh mestih, kjer prodajajo tovrstne
baterije.

X

Pb-Cd-Hg

Odstranjevanje elektri¢nih in
elektronskih naprav v skladu z
Direktivo ES 2012/19/EU

Tega izdelka ne obravnavajte kot obicaj-
nega gospodinjskega odpadka, temve¢ ga oddajte
na zbiralis¢u za recikliranje elektri¢nih in elektron-

skih naprav. Ve¢ informacij je na voljo pri vasi lokalni
skupnosti, pri komunalnem podjetju za ravnanje z
odpadki ali v trgovini, kjer ste kupili izdelek.

C E Podjetje Soehnle izjavlja, da je naprava v

skladu z osnovnimi zahtevami in drugi-

mi  ustreznimi  dolo¢bami  Direktive
2014/53/EU. Izjavo EU o skladnosti najdete na
www.soehnle.com



4, Prvauporaba

Polnjenje baterije

polnjenosti baterije @ = popolnoma napolnjena/
[] = baterija je izpraznjena).

Namestitev aplikacije Soehnle Connect

Sledilnik aktivnosti pred prvo uporabo v celoti
napolnite. To storite tako, da odstranite prikazni
modul (A) z zapestnega pascka (B), tako da za-
pestni pascek na desni strani pritisnete navznoter
(4.1), da se prikazni modul sprosti. Prikazni modul
izvlecite iz zapestnega pascka (4.2). Vstavite vti¢
USB prikaznega modula (D) v obicajen, aktiven
priklju¢ek USB. Pazite, da se kontakti modula (4.3)
dotikajo kontaktov prikljucka USB, sicer se naprava
ne bo polnila. Na zaslonu (5.1) se prikaZe stanje na-

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
« App Store

Android™ > 6.0+i0S": > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Na svoj pametni telefon ali tabli¢ni ra¢unalnik na-
mestite brezpla¢no aplikacijo Soehnle Connect,
da si zagotovite polno funkcionalnost. Poskenirajte




spodaj prikazano kodo QR, da pridete do aplikacije
v trgovini za aplikacije. Aplikacijo za svojo napravo s
sistemom Android™ lahko poiscete tudi v trgovini
Google Play, za naprave Apple® pa v trgovini Apple
App Store. Pri iskanju upoStevajte natan¢no ime
aplikacije: »Soehnle Connect.

Prva povezava z aplikacijo Soehnle Connect

Aktivirajte Bluetooth® na pametnem telefonu ali ta-
blicnem racunalniku in zazenite aplikacijo Soehnle
Connect. Pri prvem zagonu aplikacije boste samo-
dejno vodeni skozi postopek povezave z napravo
podjetja Soehnle. Ce ste aplikacijo Soehnle Connect
Ze uporabljali z izdelki Soehnle in jo Zelite povezati s

sledilnikom aktivnosti, v aplikaciji Soehnle Connect
odprite »Glavni meni« in moznost »Moje naprave,
nato pa »Dodaj napravo«. Samodejno boste vodeni
skozi postopek namestitve.

Nastavitev sledilnika aktivnosti

Vise nastavitve vasega sledilnika aktivnosti lahko
udobno izvedete z uporabniskim vmesnikom apli-
kacije Soehnle Connect. Cas in datum se samodejno
nastavita po povezavi glede na sistemski ¢as pamet-
nega telefona ali tabli¢nega racunalnika. Poleg tega
lahko v meniju »Moje naprave« v ustreznih nastavi-
tvah naprave nastavite ¢as za do najvec pet vibra-
cijskih alarmov (budilka), lahko nastavite samodejni



Cas vklopa in izklopa nacina spanja in izberete svoj
izbor prikazov, ki bodo prikazani na napravi. Ce v
aplikaciji dolocite dnevni cilj korakov, ga naprava Fit
Connect 100 prevzame, da vas z vibracijskim alar-
mom opozori, ko dosezete cilj.

Zdruzljivost

Aplikacija Soehnle Connect je zdruZljiva z Google
Fit® in Apple Health®. Ko naprave prenesejo podat-
ke v aplikacijo Soehnle Connect, jih lahko po zelji
samodejno prenesete v uporabljeno aplikacijo Go-
ogle Fit®/Apple Health®. V ta namen v meniju »Vec
o aplikaciji« oznacite ustrezno polje. Morda boste
morali v aplikaciji Google Fit®/Apple Health® ali pri

nastavitvah aplikacije na svojem pametnem tele-
fonu omogociti uporabo aplikacije Soehnle kot vir.
Oglejte si navodila posamezne aplikacije ali svojega
operacijskega sistema.
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5. Naprava in upravljanje

S sledilnikom aktivnosti Soehnle lahko zbirate razlic-
ne podatke in jih deloma prikazete neposredno na
zaslonu. Ve¢ prikazov, grafik in nasvetov najdete v
aplikaciji Soehnle Connect. Tam lahko koristite tudi
druge funkcije ter zdruzite in upravljate svoje zbrane
podatke. Nastavitve za cilje, vibracijski alarm (budilko)
itd. morate vedno izvesti v aplikaciji.

Slika | Nacin

54 Razdalja*

5.5 Trajanje aktivnosti v urah in minutah*

5.6 Zastavljeni dnevni cilj v % (moZnosti prikaza)
5.7 Vibracijski alarm (budilka)

5.8 Dohodni klici in sporocila

5.9 Nacin spanja: trajanje spanja, faze spanja

Slika | Nacin

5.1 Cas, datum, stanje napolnjenosti baterije
5.2 | Stevec korakov*

53 Poraba kalorij*

Splosno upravljanje: S pritiskom na senzorsko tipko
lahko preklapljate med razli¢nimi prikazi (5.1-5.9)
na zaslonu naprave Fit Connect 100.

* Podatki prejSnjega dne se samodejno ponastavijo na nic ob 24.00. Zato se koraki, kalorije itd., ki jih lahko vidite ves dan, Stejejo od 24 00 naprej.




(as, datum in stanje napolnjenosti baterije

Nacin prikaza ¢asa (5.1) se zazene s pritiskom na
senzorsko tipko. Tukaj se prikaze datum ter stanje
napolnjenosti notranje baterije (stanje baterije)
(glejte tudi tocko 3. Polnjenje baterije).

Prikaz dnevnih aktivnosti na sledilniku aktivnosti

Z dotikom senzorske tipke lahko prav tako prekla-
pljate med razli¢nimi dnevnimi aktivhostmi, na pri-
mer koraki (5.2), porabo kalorij (5.3) ter razdaljo v
kilometrih (5.4). Va3 sledilnik aktivnosti je opremljen
z obcutljivim senzorjem gibanja, ki zazna vzorce gi-
banja, tipi¢ne za korake, in jih Steje kot korake. Pri-

kazana razdalja na napravi Fit Connect 100 temelji
na podlagi Stevila korakov v povezavi z dolzino ko-
raka, doloceno v aplikaciji Soehnle Connect. Upora-
blieno dolzino koraka lahko po potrebi prilagodite
v nastavitvah naprave Fit Connect 100 v aplikaciji
Soehnle Connect, privzeta dolzina koraka ob dobavi
je70cm.

Nacdin spanja

BeleZenje spanja mora uporabnik zagnati z aktivira-
njem nacina spanja, kar je razlozeno v nadaljevanju.
V nasprotju z dnevnimi aktivnostmi so rezultati me-
ritev za spanje prikazani izklju¢no v aplikaciji Soeh-
nle Connect. V nacinu spanja naprava med premi-
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kanjem ne Steje korakov, temve¢ analizira podatke
gibanja v smislu kakovosti spanja.

Aktiviranje nacina spanja O ]

Za zagon funkcije spanja najprej preklopite na na-
¢in spanja, tako da se dotaknete senzorske tipke na
prikazu nacina spanja (5.9). Nato drzite senzorsko
tipko priblizno 5 sekund. Nacin spanja je vkljucen.
To prepoznate po tem, da je na sledilniku vkljucen
in prikazan le e prikaz z luno in ¢asom.
Deaktiviranje natina spanja - 0

Ce zelite znova izkljuciti nacin spanja, se dotaknite
senzorske tipke, da aktivirate zaslon. Nato se znova
dotaknite senzorske tipke in jo drZite pritisnjeno

priblizno 5 sekund. Nacin spanja je znova deaktivi-
ran.

Samodejni vklop in izklop nacina spanja:

Poleg ro¢nega vklopa nacina spanja lahko aktivira-
te tudi samodejni vklop in izklop funkcije spanja. V
tem primeru sledilnik aktivnosti samodejno vklopiin
izklopi nacin spanja ob izbranem ¢asu. Samodejno
funkcijo spanja najdete v aplikaciji Soehnle Connect
v nastavitvah naprave. V aplikaciji Soehnle Connect
lahko spremljate dnevno trajanje spanja, razli¢ne
faze spanja in trajanje faz(-e) globokega spanca.



Funkcije obvestil

Prikaz (5.8) se samodejno prikaZze v primeru do-
hodnega klica ali SMS-a. Ce na vasem pametnem
telefonu prejmete telefonski klic ali sporocilo SMS
in je sledilnik aktivnosti v dosegu (Bluetooth), se
na zaslonu prikaze telefonska stevilka dohodnega
klica. Ce imate $tevilko klicatelja shranjeno v tele-
fonskem imeniku svojega pametnega telefona, se
prikaze ime klicatelja. Pogoj je, da ste aplikaciji Soe-
hnle Connect omogocili dostop do stikov, telefona
in SMS-ov. To morate izrecno dovoliti pri dodajanju
sledilnika aktivnosti v aplikaciji Soehnle Connect
med zagonom (Onboarding). Ce tega niste dovolili,
lahko na pametnih telefonih z operacijskim siste-

mom Android™ od razli¢ice 6.0 naprej to omogocite
naknadno v nastavitvah v operacijskem sistemu,
pod moznostjo »Aplikacije«. Lahko pa tudi $e enkrat
odstranite napravo iz aplikacije Soehnle Connect in
iz menija Bluetooth v operacijskem sistemu svojega
pametnega telefona (najdete ga v nastavitvah) in
znova dodate sledilnik aktivnosti v aplikacijo (prva
povezava z aplikacijo Soehnle Connect).

Prenos podatkov na pametni telefon/tablicni
racunalnik

Vas sledilnik aktivnosti Soehnle ima en pomnilnik.
Ta hrani podatke zadnjih 14 dni. Sledilnik aktivnosti
v tem Casu redno povezite, Ce Zelite shranjene po-
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datke prenesti v aplikacijo Soehnle Connect in jih
uporabljati dlje ¢asa.

Zazenite aplikacijo Soehnle Connect. Ce je naprava
v blizini, se podatki samodejno prenesejo v aplikaci-
jo prek funkcije Bluetooth®. Ali pa podrsajte navzdol
na glavnem zaslonu (nadzorni plosci) aplikacije
(povlecite za osveZitev). Prepricajte se, da je na va-
sem pametnem telefonu/tablicnem racunalniku
vklju¢ena funkcija Bluetooth®. Podatki se zdaj pre-
nasajo in so nato prikazani v aplikaciji na ustreznih
podrogjih.

Najnovejse informacije o vasem izdelku najdete na internetni strani

m www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. (Ciscenjeinnega

Sledilnik aktivnosti ¢istite z mehko, vlazno krpo. Na-
pravo pustite, da se posusi na zraku, preden jo znova
namestite, pospravite ali napolnite baterijo.
Nepravilno ravnanje z napravo lahko povzro¢i sko-
do. Ne uporabljajte agresivnih cistil, S¢etk s trdimi
$¢etinami ali ostrih predmetov. Z njimi lahko posko-
dujete povrsine. Vas sledilnik aktivnosti ni vodote-
sen! Zato naprave ne potapljajte v vodo ali druge
tekocine.



7. Sluzba za pomoc strankam

Ce imate vprasanja ali predloge, se obrnite na naso

sluzbo za pomoc strankam:

Telefon: 00 800 538 38 383 (brezplac¢na stevilka)
Po.—pet, 8.00-18.00

Internet:  soehnle.com

8. Dodatne informacije

Za vet informacij obiscite naso spletno stran:
www.soehnle.com

9. Tehnicni podatki

St. izdelka: 68117
Razlicica Bluetooth®: 4.0

Prikljucek USB: 20, tip A
Frekvencni pas: 2,4 GHz

Maks. oddajna moc: T mwW

Tip baterije: litij-polimerna
Tip zaslona: OLED
Dimenzije zaslona: 40,5x 11,5 mm
Zascitni razred: IP x4
Pomnilnik podatkov: 14 dni

Zivljenjska doba baterije (stanje pripravljenosti): do
14 dni (odvisno od intenzivnosti uporabe in funkcijle merjenja utripa)



Popis sadrzaja

© PNV AW

Obim isporuke

Opis proizvoda

Napomene

Prvo pustanje u rezim rada
Uredaj i rukovanje
Cidcenje i nega

Potro3acki servis

Ostale informacije
Tehnicki podaci

1. Obim isporuke

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitness tracker s
modulom za prikaz koji se izvlaci)
1X uputstvo za rukovanje

2. Opis proizvoda

Vas licni Soehnle fitness tracker Fit Connect 100
belezi Vase dnevne aktivnosti kao $to je broj koraka,
prevaljena distanca, trajanje aktivnosti, potrosnja
kalorija i dostizanje Vaseg dnevnog cilja kretanja,
kako bi Vam pruzio podrsku u oblasti fitnesa i
zdravlja. Pomocu rezima sna beleze se trajanje sna
kao i faze sna. Preko Bluetooth® podaci se prenose



na Vasu Soehnle Connect aplikaciju i tamo mogu da
se evaluiraju.

3. Napomene

Pazljivo procitajte  instrukciju za upotrebu i
slede¢e napomene, pre nego $to koristite uredaj, pa
sacuvajte ovu instrukciju za upotrebu.
UPOZORENJE! Postoji opasnost da mala deca
progutaju! Deca ne smeju da se igraju s uredajem.
Drzite daleko od domasaja dece.

UPOZORENJE! Opasnost od poZzara/eksplozije ili
povrede kiselinom! Artikal sadrzi litijum- polimersku
bateriju. Ne sme da se demontira, vadi, baca u
vatru ili kratko spaja. Bateriju nemojte da punite na

temperaturama ispod 5 ili iznad 40 stepeni Celzijusa.
PAZNJA! Moguce materijalne Stete! Uredaj je
zasticen od prskanja vode, ali nije vodootporan.
Uredaj nemojte da drzite pod vodom.

PAZNJA! Moguce materijalne $tetel Nemojte
da dozvolite da uredaj padne i zastitite ga od
udara. Uredaj nemojte da izlazete ekstremnim
temperaturama ili jakim kolebanjima temperature.
Uredaj takode zastitite od direktnog suncevog
zraCenja i prasine. Za Cis¢enje nemojte da
upotrebljavate jake hemikalije, agresivna i
abrazivna sredstva za ciscenje. Displej zastitie od
tvrdih i predmeta koji grebu.

NAPOMENA! Upotreba u skladu s odredbama:

proizvod je namenjen isklju¢ivo za privatny, m



nekomercijalnu upotrebu u domacinstvu. Ne radi se

medicinskom uredaju.

NAPOMENA! Ukoliko uredaj ne uporebljavate

duzi vremenski period, na svakih 3-6 meseci ipak u

potpunosti napunite bateriju, kako biste obezbedili

funkcionalnost baterije.

== Odlaganje akumulatora na otpad EZ

direktiva 2008/12/EC

wooang Akumulatori i baterije ne spadaju u kucni
otpad. Svoje stare akumulatore ili baterije

morate da predate u javne sabirne centre u Vasoj

opstini ili svuda gde se prodaju akumulatori takve

vrste.

Odlaganije elektricnih i elektronskih
ﬁ uredaja na otpad EZ direktiva
2012/19/EU

— Ovaj proizvod ne moze da se tretira kao
normalan otpad iz domacinstva, nego mora da se
preda u prijemni centar za reciklazu elektricnih i
elektronskih uredaja. Ostale informacije dobicete
preko svoje opstine, komunalnih preduzeca za
odlaganje na otpad ili prodavnice, u kojoj ste kupili

proizvod.

C € proizveden u saglasnosti sa osnovnim
zahtevimaiostalim doti¢nim odredbama

Direktive 2014/53/EU. EU izjavu o uskladenosti

nalazite na www.soehnle.com

Soehnle izjavljuje da je ovaj uredaj



4, Prvo pustanje u rezim rada

Punjene baterije

(5.1) se prikazuje status napunjenosti baterije
(ll=napunjena u potpunosti /] = baterija prazna).

Instaliranje Soehnle Connect aplikacije

Pre prvog pustanja u rezim rada u potunosti
napunite fitness tracker. Radi toga modul za prikaz
(A) otkacite s narukvice (B) tako $to narukvicu na
desnoj strani utiskujete na unutra (4.1), do trenutka
kada se modul za prikaz otkaci. Modul za prikaz
izvucite iz narukvice (4.2). USB utika¢ modula
za prikaz (D) utaknite u konvencionalni, aktivni
USB prikljuc¢ak. Obratite paznju na to da kontakti
modula (4.3) dodiruju kontakte USB prikljucka,
u suprotnom se uredaj ne puni. Na displeju

GETITON
E 1 E P> Google Play
- 2 Download on the
o App Store

Android": > 6.0+i0S" > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Za potpunu funkcionalnost na svom pametnom
telefonu ili tabletu instalirajte besplatnu Soehnle

Connect aplikaciju. Skenirajte dole naslikani QR m



kod kako biste dospeli do aplikacije u prodavnici
za aplikacije. Aplikaciju za Va$ Android™ uredaj
Cete naci na Google Play ili za Vas Apple® uredaj u
Apple prodavnici za aplikacije. Molimo da prilikom
pretrage obratite paznju na tacan naziv aplikacije:
"Soehnle Connect".

Prvo povezivanje s Soehnle Connect aplikacijom

Aktivirajte Bluetooth® na svom pametnom telefonu
ili tabletu i pokrenite Soehnle Connect aplikaciju.
Kada aplikaciju pokrenete po prvi put, automatski
bivate vodeni kroz proces povezivanja Soehnle
uredaja. Ako ste Soehnle Connect aplikaciju vec

m koristili sa Soehnle proizvodima, za povezivanje

fitness tracker-a u Soehnle Connect aplikaciji idite
u ,Glavni meni” i dodirnite ,Moji uredaji” pa onda
,Dodavanje uredaja“. Automatski bivate vodeni kroz
proces inatalacije.

Setovanje Vaseg fitness tracker-a

Sva podesavanja Vaseg fitness tracker-a vrse se
ugodno preko korisnicke povrsine Soehnle Connect
aplikacije. Ta¢no vreme i datum automatski se
podeSavaju u skladu s vremenom u sistemu
pametnog telefona ili tableta. Osim toga u meniju
"Moji uredaji" u odgovaraju¢im podesavanjima
uredaja utvrdite vremena za do pet vibrirajucih
alarma (budilnik), odredite automatska vremena



ukljuc¢ivanja i iskljucivanja reZzima sna i napravite
svoj izbor prikaza koji treba da se prikazu na uredaju.
Ukoliko ste u aplikaciji utvrdili dnevni cilj za korake,
Fit Connect 100 ga preuzima, kako bi Vam prilikom
dostizanja istih na to ukazala pomocu vibriraju¢eg
alarma.

Kompatibilnost

Soehnle Connect aplikacija kompatibilna je s Google
Fit® i Apple Health®. Posto su uredaji preneli podatke
u Soehnle Connect aplikaciju, po Zelji automatski
mogu da se presnime u doti¢no upotrebljeni App
Google Fit® / Apple Health®. Radi toga u meniju
Vise o aplikaciji” postavite odgovarajucu kvacicu.

Eventualno je neophodno da u Google Fit® / Apple
Health® ili prilikom podesavanja aplikacije na svom
pametnom telefonu kao izvor odobrite upotrebu
Soehnle aplikacije. Radi toga pogledajte u uputstva
eksternih aplikacija odnosno svog operativnog
sistema.



5. Uredaj i rukovanje

Pomocu Soehnle fitness tracker-a mogu da se
beleze razliciti podaci i da se delimi¢no prikazuju
direktno na displeju. Ostale prikaze, grafikone i
savete nalazite u Soehnle Connect aplikaciji. Tamo
takode mozete da koristite ostale funkcije, da
vodite i administrirate svoje zabelezene podatke.
Podesavanja za ciljeve, vibriraju¢i alarm (budilnik),
itd. uvek moraju da se izvrse u aplikaciji.

SI. Rezim

53 Potro3nja kalorija*

54 Prevaljena deonica®

5.5 Trajanje aktivnosti u casovima i minutima*

5.6 Postavljeni dnevni cilj* u % (varijante prikaza)

5.7 Vibrirajuci alarm (budilnik)

5.8 Dolazni pozivi i poruke

5.9 ReZim sna: trajanje sna, faze sna

SI.

Rezim

5.1

Tacno vreme, datum, status napunjenosti baterije

5.2

Brojac koraka*

Opste rukovanje: Dodirivanjem tastera senzora
mozete da prelazite s prikaza na prikaz (5.1-5.9) na
displeju Fit Connect 100.

m * Dnevni podaci za doticnih 24 asa automatski se resetuju na nulu. Koraci, kalorije itd., koji mogu da se vide u toku dana stoga se broje od 0 casova dnevno.




Tacno vreme, datum i status napunjenosti baterije

ReZim tatnog vremena (5.1) pokrece se
dodirivanjem tastera senzora. Ovde se takode
prikazuje datum kao i status napunjenosti interne
baterije (status akumulatora) (takode videti pod 3.
Punjenje baterije).

Prikaz dnevnih aktivnosti na fitness tracker-u

Dodirivanjem tastera senzora isto tako mozete da
menjate razlicite dnevne aktivnosti korake (5.2),
potrosnju kalorija (5.3) i distancu u kilometrima
(5.4). Vas fitness tracker je opremljen senzorom
koji je osetljiv na pokret, on identifikuje model

pokreta koji je tipican za korak i broji ga kao korake.
Prikazana prevaljena deonica kod Fit Connect 100
rezultat je broja koraka u vezi s duzinom koraka,
koja je generisana u Soehnle Connect aplikaciji.
Upotrebljena duzina koraka po potrebi moze da se
prilagodi u podesavanjima uredaja Fit Connect-a
100 u Soehnle Connect aplikaciji, prilikom isporuke
duzina koraka iznosi 70 cm.

Rezim sna

Registraciju sna mora da pokrene korisnik pomocu
aktiviranja rezima sna, $to se objasnjava u nastavku.
Nasuprot dnevnim aktivnostima rezultati merenja

u snu prikazuju se isklju¢ivo u Soehnle Connect m



aplikaciji. U rezimu sna u slucaju pokreta uredaj
ne broji korake, nego podatke pokreta analizira u
pogledu kvaliteta sna.

Aktiviranje rezima sna - = € :

radi pokretanja funkcije sna najpre pomocu
dodirivanja tastera senzora predite u prikaz rezima
sna (5.9). Sada taster senzora zadrZite na otprilike
5 sekundi. ReZim sna se aktivira. To identifikujete
po tome $to tracker aktivira i prikazuje prikaz s
mesecom i tatnim vremenom.

Deaktiviranje rezima sna {
kako biste ponovo iskljucili rezim sna, dodirnite
taster senzora kako biste aktivirali displej. Sada iznova
dodirnite taster senzora i zadrzite ga na otprilike 5
sekundi. Rezim sna se sada ponovo deaktivira.

Automatsko ukljucivanje i isklju¢ivanje

rezima sna:

Alternativno  manuelnom  aktiviranju  reZzima
sna takode mozete da aktivirate automatsko
ukljucivanje iiskljucivanje funkcije sna. U tom sluc¢aju
fitness tracker automatski ukljucuje i iskljucuje rezim
sna u izabrana ta¢na vremena. Automatsku funkciju
sna nalazite u Soehnle Connect aplikaciji kod
podesavanja uredaja. U Soehnle Connect aplikaciji



mozete da pratite dnevno trajanje sna, razlicite faze
sna i trajanje faze(-a) dubokog sna.

Funkcije obavestavanja

Prikaz (5.8) se automatski prikazuje kod dolaznog
poziva ili dolaznog SMS-a. Ukoliko na Vas pametni
telefon dolazi telefonski poziv ili SMS, a fitness
tracker se nalazi u dometu (Bluetooth), prikaz
prikazuje broj telefona dolaznog poziva. Ukoliko
ste broj onoga koji poziva memorisali u telefonski
imenik svog pametnog telefona, prikazuje se
ime onoga koji poziva. Preduslov za to je da ste
Soehnle Connect aplikaciji dodelili pravo na pristup
kontaktima, telefonu i SMS-u. Odobrenje za njih se

iskljucivo trazi prilikom dodavanja fitness tracker-a
pomocu  Soehnle Connect aplikacije  tokom
pustanja u rezim rada (onboarding). Ukoliko to
niste odobrili, kod pametnih telefona s Android™
operativnim sistemom od verzije 6.0, odobrenje
mozete naknadno da dodelite u podesavanjima u
operativnom sistemu pod "Aplikacije”. Alternativno
jos jednom uklonite uredaj iz Soehnle Connect
aplikacije i takode iz Bluetooth menija operativnog
sistema Vaseg pametnog telefona (moze da se
pronade pod podesavanjima) i iznova dodajte
fitness tracker u aplikaciju (prvo povezivanje s
Soehnle Connect aplikacijom).



Prenos podataka na pametni telefon / tablet

Vas Soehnle fitness tracker raspolaze memorijom.
Ona ¢uva podatke od poslednjih 14 dana. Molimo
da fitness tracker tokom tog vremena redovno
povezujete, kako biste memorisane podatke prenosili
na Soehnle Connect aplikaciju i koristili ih na duze
vreme. Pokrenite Soehnle Connect aplikaciju. Ukoliko
se uredaj nalazi u blizini, podaci se automatski
prenose na aplikaciju preko Bluetooth®-a. lli na
glavnom ekranu (dashboard) aplikacije prevucite na
dole (pull to refresh). Pazite na to da Bluetooth® na
Vasem pametnom telefonu / tabletu bude aktiviran.
Podaci se sada prenose, pa zatim mogu da se vide u

m aplikaciji u odgovaraju¢im zonama.

Najaktuelnije informacije o Vasem proizvodu nalazite na internetu
na www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Ciscenjeinega

Fitness tracker ocistite mekom, vlaznom krpom. Uredaj
ostavite na vazduhu da se u potpunosti osusi, pre
nego $to ga ponovo stavite u upotrebu, odloZite na
¢uvanje ili napunite bateriju. Nestru¢no postupanje s
uredajem moze da dovede do ostecenja. Nemojte da
upotrebljavate agresivna sredstva za Ciscenje, Cetke s
tvrdim Cekinjama ili ostre predmete. Mogu da ostete
povrsine. Vas fitness tracker nije vodootporan! Uredaj
zato nemojte da uranjate u vodu i druge te¢nosti.



7. Potrosacki servis

U slucaju pitanja i sugestija na raspolaganju Vam
rado stoji nas potrosacki servis:
vruca linija: - 00 800 538 38 383 (besplatna)
po — pet, 8 — 18 ¢asova
Internet: soehnle.com

8. Ostale informacije

Za ostale informacije posetite nasu internet stranicu
www.soehnle.com

9. Tehnicki podaci

Broj artikla:

Bluetooth® verzija:

USB prikljucak:
Frekvencija:

Maks. snaga odasiljanja:
Tip akumulatora:

Tip displeja:

Dimenzije displeja:
Klasa zastite:

Memorija za podatke:

68117

4.0

20tip A

24 GHz

1T mwW

litijlum polimer
OLED
40,5x11,5mm
IPx4

14 dana

Vreme rada baterije (pripravnost): do 14 dana

(u zavisnosti od intenziteta Koriscenja)



Sadrzaj
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Opseg isporuke
Opis proizvoda
Upute

Pustanje urad
Uredaj i rukovanje
Cidcenje i njega
Servis

Ostale informacije
Tehnicki podaci

1. Opseg isporuke

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker s
modulom za prikaz)
1x Uputa za uporabu

2. Opis proizvoda

Va$ osobni Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
100 prati vase svakodnevne aktivnosti kao $to su
broj koraka, predena udaljenost, trajanje aktivnosti,
potrosene kalorije i postizanje vasih svakodnevnih
ciljeva tjelesne aktivnosti kako biste pomogli svome
fizickom stanju i zdravlju. Nacin mirovanja obuhva-
¢a trajanje i faze spavanja. Putem Bluetooth® podaci



se prenose na vasu aplikaciju Soehnle Connect i
mogu se tamo procijeniti.

3. Upute

Procitajte upute za uporabu i pazljivo slijedite upute
u nastavku prije koristenja uredaja te spremite ove
upute za uporabu.

UPOZORENJE! Rizik od gutanja od strane male
djecel Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Drzite ga
dalje od djece.

UPOZORENJE! Opasnost od pozara / eksplozije ili
kemijskih opeklinal Proizvod sadrzi litij-polimersku
bateriju. Nju se ne smijete ukloniti, razdvojiti, baciti
u vatru ili kratko spojiti. Nemojte puniti bateriju na

temperaturama ispod 5 ili iznad 40 stupnjeva Celzija.
OPREZ! Moguca ostecenja imovine! Uredaj je ne-
propustan, ali ne i vodonepropusan. Ne drZite ure-
daj pod vodom.

OPREZ! Moguca ostecenja imovine! Nemojte ispu-
stiti uredaj te ga zastititi od udarca. Nemojte izlagati
uredaj ekstremnim temperaturama ili ekstremnim
oscilacijama temperature. Zastitite uredaj od izravnog
suncevog svjetla i prasine. Za ¢is¢enje nemojte koristi-
ti oste¢ene kemikalije, agresivne ili abrazivne sredstva
za Cis¢enje. Zastitite zaslon od ¢vrstih i grebanja.
NAPOMENA! Namjena: Proizvod je namijenjen
samo za privatnu, nekomercijalnu uporabu kucan-
stva. To nije medicinski uredaj.

NAPOMENA! Ako necete koristiti uredaj dulje vri-



jeme, napunite bateriju jednom svakih 3-6 mjeseci
kako biste bili sigurni da baterija radi ispravno.
Zbrinjavanje baterija EZ-Direktiva
2008/12/EC

Baterije i punjive baterije ne pripadaju
kucanskom otpadu. Stare akumulatore ili
punjive baterije morate predati na javne sabirne

tocke u vasoj zajednici ili gdje god se baterije te vr-
kih uredaja EZ-Direktiva 2012/19/EU
rucen u centar za recikliranje elektri¢ne i elektronic-

ste prodaju.
Ovaj proizvod ne bi trebao biti tretiran
ke opreme. Dodatne informacije potrazite u lokalnoj

Pb-Cd-Hg

E Zbrinjavanje elektri¢nih i elektroni¢-
kao uobicajeni kuc¢anski otpad, vec ispo-

zajednici, upravljanju komunalnim otpadom ili trgo-
vini u kojoj ste kupili proizvod.
C E Ovime Soehnle izjavljuje da je ova opre-

ma u skladu s bitnim zahtjevima i dru-

gim relevantnim odredbama Direktiva
2014/53 / EU. Izjavu o sukladnosti EU moZete prona-
¢i na www.soehnle.com



4, Pustanje urad

Punjenje baterije

Potpuno napunite Fitness Tracker prije koristenja po
prvi put. Otpustite modul zaslona (A) iz remena(B)
pritiskom na desnu stranu remena/narukvice (4.1), sve
dok se modul za prikaz ne otpusti. Izvucite modul pri-
kaza/zaslona iz remena/narukvice (4.2). Umetnite USB
modula za prikaz (D) u pristupni, aktivni USB prikljucak.
Provjerite dodiruju li kontakti modula (4.3) kontakte
USB-prikljucka, u suprotnom se uredaj nece puniti. Na
zaslonu (5.1) je prikazano stanje punjenja baterije ([ =
potpuno napunjeno /[J = baterija prazna).

Soehnle Connect-instalacija aplikacije

GETITON
O RO > Socserey
- 2 Download on the
« App Store

Android™: > 6.0+i0S" > 9.0,

Bluetooth™ > 4.0
Za punu funkcionalnost instalirajte besplatnu apli-
kaciju Soehnle Connect na pametnom telefonu ili
tabletu. Skenirajte QR kod u nastavku da biste pri-
stupili aplikaciji u Appstoreu. Alternativno, pronadi-
te aplikaciju za svoj Android ™ uredaj na Google Play
ili vasem Apple® uredaju u trgovini Apple App Store.




Imajte na umu to¢no ime aplikacije prilikom pretra-
Zivanja: "Soehnle Connect”.

Prvo se povezite s aplikacijom Soehnle Connect

Ukljucite Bluetooth®na pametnom telefonu ili table-
tu i pokrenite aplikaciju Soehnle Connect. Kada prvi
put pokrenete aplikaciju, automatski ¢e Vas voditi
kroz postupak povezivanja Soehnle uredaja. Ako ste
vec koristili ovu SOEHNLE Connect aplikaciju sa SO-
EHNLE proizvodima, idite na spajanje fitness tracke-
ra u SOEHNLE Connect aplikaciju u,glavnom izbor-
niku"i pritisnite ,Moji uredaji’, a zatim ,Dodaj uredaj".
Bit ¢ete automatski vodeni kroz postupak instalacije.

Postavite svoj fitness tracker

Sve postavke Fitness Trackera jednostavno se vrse
putem sucelja Soehnle Connect aplikacije. Vrijeme
i datum automatski se postave nakon poveziva-
nja prema vremenu sustava pametnog telefona ili
tableta. U izborniku ,Moji uredaji” mozete postaviti
do pet vibracijskih alarma (budilica), odrediti auto-
matsko ukljuc¢ivanje i iskljucivanje u mirovanju te
odabrati svoju vrstu prikaza. Ako ste postavili dnevni
cilj za korake u aplikaciji, Fit Connect 100 ¢e se pobri-
nuti za to da vas upozori kada zavibrira.



Kompatibilnost

Aplikacija Soehnle Connect kompatibilna je s
Google Fit® i Apple Health®. Nakon $to su uredaji
prenijeli podatke u aplikaciju Soehnle Connect, oni
se mogu automatski prenijeti na odgovarajucu apli-
kaciju Google Fit / Apple Health®. Da biste to ucinili,
postavite kvacicu u izborniku "Vise o aplikaciji'. Moze
biti potrebno dopustiti upotrebu Soehnle aplikacije
kao izvora u Google Fit® / Apple Health® ili u po-
stavkama aplikacije na vasem pametnom telefonu.
Pogledajte upute aplikacija tre¢ih strana ili operacij-
skog sustava.



5. Uredaj i rukovanje

Pomocu Soehnle Fitness Tracker-a mogu se snimati
razni podaci i djelomi¢no prikazati na zaslonu. Za vise
nacina prikaza, grafike i savjeta posjetite aplikaciju
Soehnle Connect. Tamo mozete koristiti i druge funk-
cije, spajanje i upravljanje prikupljenim podacima. U
aplikaciji uvijek mora biti postavljena postavka ciljeva,
alarma za vibracije (budilica) itd.

Sl Modul

54 predena udaljenost*

5.5 Trajanje aktivnosti u satima i minutama.*

5.6 postavljeni dnevni cilj* u % (varijacije prikaza)

5.7 Vibracijski alarm (budilica)

5.8 Dolazni pozivii poruke

5.9 Stanje mirovanja: Trajanje spavanja, faze spavanja

SI. Modul

5.1 Sat, datum, status baterije

5.2 Brojac koraka™

53 Potrosnja kalorija*

Opcenito rukovanje: Dodirivanjem gumba senzo-
ra mozete se prebacivati izmedu razlicitih prikaza
(5.1-5.9) na zaslonu Fit Connect 100.

*Dnevni podaci automatski se vracaju na nulu u 24 sata. Koraci, kalorije, itd., koji se vide tijekom dana, stoga se broje od 0 sati dnevno.




Sat, datum i status baterije

Modus prikaza sata (5.1) se pokrece dodirom sen-
zor tipke. Ovdje se takoder prikazuju datum i status
punjenja unutarnje baterije (stanje baterije) (vidi ta-
koder pod 3. Punjenje baterije).

Prikaz dnevne aktivnosti na fitness trackeru

Takoder dodirom senzor tipke mozete mijenjati iz-
medu razlicitih koraka (5.2), potrosnja kalorija (5.3)
udaljenost u kilometrima (5.4) . Vas fitness tracker
opremljen je osjetljivim senzorom kretanja koji pre-
poznaje korak po korak i broji ih kao korake. Prikazana
udaljenost obuhvacena Fit Connect 100 rezultat je

broja koraka povezanih s veli¢cinom koraka pohranje-
nih u aplikaciji Soehnle Connect. Sirina koraka koja se
upotrebljava moze se prilagoditi prema potrebi u po-
stavkama uredaja Fit Connect 100 u aplikaciji Soehn-
le Connect, a sirina koraka pri isporuci iznosi 70 cm.

Stanje mirovanja

Zapis mirovanja mora pokrenuti korisnik aktivirajuci
nacin mirovanja, $to je objasnjeno u nastavku. Za ra-
zliku od dnevnih aktivnosti, rezultati mjerenja spava-
nja prikazani su samo u aplikaciji Soehnle Connect.
U stanju mirovanja uredaj ne biljezi korake prilikom
premjestanja, ve¢ analizira podatke o pokretu kva-
litete sna.



Ukljucivanje stanja mirovanja Lk e G

Da biste pokrenuli funkciju spavanja, prvo se pre-
bacite na zaslon mirovanja tako da dodirnete tipku
senzora (5.9). Drzite tipku senzora 5 sekundi. Stanje
mirovanja je ukljuceno. To je naznaceno ¢injenicom
da alat za pracenje samo aktivira i prikazuje zaslon s
mjesecom i vremenom.

Isklju¢ivanje stanja mirovanja - 0=

Da biste iskljucili na¢in mirovanja, dodirnite gumb
senzora za aktivaciju zaslona. Sada dodirnite tipku
senzora i drzite ju oko 5 sekundi. Nacin mirovanja
ponovno je iskljucen.

Automatsko ukljucivanje i iskljucivanje Stanje
mirovanja:

Kao alternativu ru¢nom nacinu mirovanja, mozete
ukljuciti i iskljuciti automatsko iskljuc¢ivanje. U tom
slucaju, Fitness Tracker automatski ukljucuje i isklju-
Cuje nacin mirovanja u odabranom vremenu. Auto-
matska funkcija spavanja moze se naci u aplikaciji
Soehnle Connect u postavkama uredaja. Aplikacija
Soehnle Connect omogucuje pratiti dnevno traja-
nje spavanja, razlicite faze spavanja i trajanje faze
dubokog sna.



Funkcije obavijesti

Pregled (5.8) automatski se prikazuje kada se radi
o dolaznom pozivu ili dolaznom SMS-u. Ako se na
vasem pametnom telefonu primaju telefonski po-
zivi ili SMS poruka, a Fitness Tracker je u dometu
(Bluetooth), na zaslonu se prikazuje telefonski broj
dolaznog poziva. Ako ste spremili broj pozivatelja
u imenik svog pametnog telefona, prikazat ce se
ime pozivatelja. Pretpostavka za to je da ste dodi-
jelili aplikaciji Soehnle Connect pristup kontaktima,
telefonima i SMS-ovima. To je izri¢ito zatrazeno kao
odobrenje pri dodavanju Fitness Trackera s Soehnle
Connect aplikacijom tijekom pustanja u rad (onbo-
arding). Ako to niste odobrili, na pametnim telefo-

nima mozete odobriti Android™, operativni sustay,
inacica 6.0 ili noviji, u postavkama operacijskog su-
stava pod "Aplikacije". Alternativno, ponovno uklo-
nite uredaj iz aplikacije Soehnle Connect i takoder
iz Bluetooth izbornika operacijskog sustava vaseg
pametnog telefona (pronaden pod Postavke) i po-
novno dodajte Fitness Tracker u aplikaciji (prva veza
s aplikacijom Soehnle Connect).

Prijenos podataka na smartphone / tablet

Vas Soehnle Fitness Tracker ima memoriju. Ona
¢uva podatke u posljednjih 14 dana. U tom vre-
menu redovito povezite Fitness Tracker kako biste
pohranjene podatke prebacili na aplikaciju Soehnle



Connect na duze vrijeme. Pokrenite aplikaciju Soe-
hnle Connect. Ako se uredaj nalazi u blizini, podaci
se automatski prenose putem Bluetooth® na aplika-
ciju. lli prijedite prstom prema glavnoj nadzornoj
ploci aplikacije (povuci za osvjezavanje). Pripazite
da je Bluetooth® uklju¢en na pametnom telefonu ili
tabletu. Podaci se sada prenose i mogu se vidjeti u
aplikaciji u odgovarajucim podru¢jima.

Najnovije informacije o vasem proizvodu moZete nacina Internetu
na adresi www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-100/

6. Ciscenjeinjega

Ocistite Fitness Tracker mekom, vlaznom krpom.
Prije zamjene, pohrane ili punjenja baterije ostavite
uredaj da se osusi na suhome.

Nepravilno rukovanje uredajem moze uzrokovati
oste¢enja. Nemojte koristiti agresivna sredstva za
Ciscenje, Cetke s tvrdom Cekinjama ili ostrim pred-
metima. To moZe ostetiti povrsine. Vas fitness tracker
nije vodootporan! Stoga ne uranjajte uredaj u vodu
ili druge tekucine.



7. Servis

Ako imate bilo kakvih pitanja ili prijedloga, ne ustru-
Cavajte se kontaktirati nasu sluzbu za korisnike:
Hotline: 00 800 538 38 383 (besplatno)

Pon-pet, 8 - 18 sati
Internet:  soehnle.com

8. Ostale informacije

Za ostale informacije posjetite nasu stranicu
www.soehnle.com

9. Tehnicki podaci

Broj artikla:

Bluetooth® Verzija:

USP prikljucak
Frekvencijski remen:
Maks. Snaga odasiljanja:
Vrsta baterije:

Virsta zaslona:

Mjere zaslona:

Zastitni razred:
Memorija:

Trajanje baterije (mirovanje):

68117

40

2.0Tip-A

24 GHz

T mwW
Litijsko-polimerska
OLED
405x11,5mm
IPx4

14 dana

do 14 dana
(ovisno o koristenju)
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